
   
 
 

NOTA DE PREMSA 
 

LA COMISSIÓ CLÍNICA DE GÈNERE I SALUT PROMOU UNA JORNADA                                                           
PER FOMENTAR UNA ATENCIÓ SANITÀRIA MÉS EQUITATIVA  

Recorda que incorporar la perspectiva de sexe i gènere és un requisit per oferir                                                            
una atenció de qualitat, segura i amb l’evidència científica com a eix vertebrador  

 

Sota el títol “Sexe, gènere i salut: claus per a una atenció sanitària més equitativa i basada en l’evidència”, el proper 

divendres, 13 de novembre, se celebrarà una jornada promoguda per la Comissió Clínica de Gènere i Salut (CCGiS) 

de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa (HUMT) amb tres objectius: comprendre les diferències entre sexe i gènere i 

la seva influència en la salut, reconèixer l’impacte de la manca de perspectiva de sexe i gènere en la recerca, la 

prevenció, el diagnòstic i el tractament i  identificar oportunitats per incorporar aquesta perspectiva en la pràctica 

professional i l’organització dels serveis de salut.  

 

La benvinguda anirà a càrrec de Lluïsa Melgares, regidora de Polítiques de Gènere, LGTBIQ+, Ciutadania i Migracions, 

Polítiques Socials d’Habitatge i Promoció Pública d’Habitatge i la Dra. Helena Monzón, directora assistencial de l’àmbit 

mèdic de la Fundació Assistencial MútuaTerrassa (FAMT) i presidenta de la Comissió Clínica de Gènere i Salut. 

Francisco Bernabeu, consultor en gènere, pronunciarà la conferència “Sexe, gènere i salut”. 

 

Acte seguit la jornada seguirà amb un apartat de casos pràctics i se’n presentaran un total de quatre que tractaran les 

següents temàtiques: influència de la perspectiva de gènere en els tractaments, salut mental i biaixos diagnòstics, 

dolor crònic i infradiagnòstic en dones i diferències en resposta terapèutica i assaigs clínics. Una dinàmica 

participativa sobre experiències i situacions observades pels assistents en els seus àmbits professionals servirà per 

cloure aquest apartat pràctic. 

 

A continuació el Dr. Oriol Porta, cap del servei d’Obstetrícia i Ginecologia de l’HUMT, pronunciarà la conferència “Com 

incorporar la perspectiva de sexe i gènere en el nostre entorn?”. Olga Jiménez, secretària de Feminisme del 

Departament d’Igualtat i Feminisme de la Generalitat de Catalunya i Engràcia Coll, llevadora i secretària de la Comissió 

Clínica de Gènere i Salut, s’encarregaran de dinamitzar el debat posterior i de la cloenda. 

 

CCGiS: dos anys i mig de sensibilització i compromís per minimitzar els biaixos de gènere 

El mes de juny del passat 2024 es va constituir formalment la Comissió Clínica de Gènere i Salut (CCGiS) de l’HUMT 

amb la voluntat d’incorporar la perspectiva de gènere en el seu model d’atenció en termes d’assistència, recerca, 

docència i investigació. A banda de la Dra. Monzón, la CCGiS està integrada per un ampli  grup de professionals                              

-procedents de diferents disciplines i especialitats- que treballen tant en l’àmbit de l’Atenció Primària com en 

l’Hospitalari, sensibilitzats i compromesos per oferir la millor atenció sanitària, de manera justa i igualitària. 

 

Més informació: 

Comunicació Corporativa MútuaTerrassa  
93 736 50 24 / comunicacio@mutuaterrassa.cat  / @Mutua_Terrassa 
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