
 
 

NOTA DE PREMSA 

L’HOSPITAL UNIVERSITARI MÚTUATERRASSA, MEDALLA D’OR                                                          
EN SOSTENIBILITAT AMBIENTAL PER LA FEDERACIÓ INTERNACIONAL D’HOSPITALS        

 L’HUMT ha estat l’únic hospital de tot l’Estat espanyol que ha optat a premi                                                                   
d’entre més de 750 candidatures presentades                                                                                        

  El projecte distingit és el segon pla d’acció climàtica de MútuaTerrassa,                                                                                                 
el qual aborda la descarbonització de l’entitat i la fa evolucionar cap a un model encara més sostenible 

L’Hospital Universitari MútuaTerrassa (HUMT) ha estat guardonat amb el primer premi en matèria de 
sostenibilitat ambiental en el marc de la 49ª edició del Congrés Internacional d’Hospitals celebrada aquests dies 
a Seul (Corea del Sud). Organitzats per la International Hospital Federation (IHF), els Premis han reconegut el 
projecte de MútuaTerrassa “Pla d’Acció Climàtica 2.0: accelerant la descarbonització d’una institució sanitària”, 
una iniciativa que integra una dotzena d’accions que l’entitat duu a terme en matèria d’acció climàtica.  

El reconeixement l’ha aconseguit en la categoria d’acceleració de sostenibilitat hospitalària i MútuaTerrassa ha 
estat l’única candidatura de tot l’Estat espanyol que ha optat a premi d’entre les més de 750 candidatures 
presentades. La medalla ha estat recollida per Laia Zarza Sanchez, tècnica de Medi Ambient de l’entitat i 
responsable de la implementació del Pla d’Acció Climàtica de MútuaTerrassa, que ha estat nodrit per estratègies 
com les del Geneve Sustainability Centre. 

El Pla integra una dotzena d’eixos clau -des d'infraestructures i farmàcia verda fins a digitalització i recerca- sota 
una visió holística de l'impacte ambiental. Aquests eixos es desgranen en un total de 126 iniciatives liderades per 
professionals i equips molt diversos i transversals, combinant esforços clínics, tècnics i administratius sota una 
metodologia unificada impulsada per SAT (Self-Assessment Tool). La inscripció a l’esmentada eina ha estat un dels 
pilars que ha portat a l’entitat a donar un pas més enllà en la planificació de l’acció climàtica de l’entitat.  

Paral·lelament, en el marc del congrés, MútuaTerrassa també ha rebut una menció pel projecte “Transformació 
de l’atenció clínica i social de dones amb esquizofrènia”. Es tracta d’una iniciativa pionera -i endegada a principis 
del 2023- que ofereix una atenció integral a dones que conviuen amb aquesta malaltia mental greu. L’ha recollit el 
Dr. José Antonio Monreal, director assistencial de l’àmbit de Salut Mental de la Fundació Assistencial 
MútuaTerrassa, i el Dr. Alex González, coordinador dels Centres de Salud Mental d’Adults de MútuaTerrassa. 

MútuaTerrassa, àmpliament reconeguda per la International Hospital Federation (IHF) 

Aquesta distinció se suma a d’altres reconeixements que l’entitat ha anat aconseguint en el transcurs de la darrera 
dècada. En aquest sentit, el passat 2015 va ser distingida en la categoria de Responsabilitat Social Corporativa per 
l’experiència “Fundació Integralia Vallès: Paradigm of Professional Integration for Disabled People”. Ho va ser en el 
marc de la 38ª edició d’aquest mateix congrés, celebrat a Chicago. 

Sis anys després, al 2021, l’entitat va rebre un doble reconeixement internacional per part de la IHF pel model 
integral d’atenció implementat durant la pandèmia de la Covid-19 i per la Unitat d’Hospitalització del TEA. En aquest 
cas va ser en el context de la 44ª edició del World Hospital Congress, celebrada a Barcelona. 

I el passat 2024, la 47ª edició del mateix congrés -celebrada a Rio de Janeiro- també va distingir a l’entitat amb el 
projecte “Transformation of the Surgical Area management model based on Technology and Process Management”. 
Va ser una de les 49 iniciatives reconegudes i l’única finalista d’Espanya i Catalunya de l’àmbit “Lideratge i gestió”. 

Més informació: Comunicació MútuaTerrassa 93 736 5024 / comunicacio@mutuaterrassa.cat/@Mutua_Terrassa        
Terrassa, 21 d’octubre de 2026   


