
  
 

NOTA DE PREMSA 
 

VII JORNADA DE LACTÀNCIA MATERNA:                                                                                             
“Lactància materna per a un començament de vida sostenible: reforçar el que funciona”  

Està dirigida a professionals d’infermeria, llevadores i metges                                                                                             
de les àrees de Pediatria, Ginecologia i Medicina de Família  

 

El proper dijous, 15 d’octubre, el Comitè de Lactància Materna de la Fundació Assistencial MútuaTerrassa (FAMT) 

celebrarà la setena jornada d’actualització en aquesta matèria amb l’objectiu de continuar formant els professionals 

que treballen en aquest àmbit per actualitzar els seus coneixements i proporcionar una millora continuada en termes 

de suport a les famílies, mares i nadons. 

 

Se celebrarà sota el títol “Lactància materna per a un començament de vida sostenible: reforçar el que funciona” i 

com ja és habitual, la jornada s’estructurarà en dues taules rodones: “Salut infantil i lactància materna” i “Suport 

emocional i legal a la lactància”. La primera estarà moderada per Mercè Tarragó, llevadora de l’ASSIR d’Olesa de 

Montserrat de la Fundació Assistencial MútuaTerrassa (FAMT) i hi intervindran un total de tres professionals que 

parlaran sobre el vincle existent entre la lactància materna i els següents aspectes: l’al·lèrgia, els disruptors endocrins i 

la sostenibilitat (el projecte Greenmother). 

 

Yolanda Blas, infermera del servei de Pediatria del CAP Rambla de la FAMT, s’encarregarà de moderar la segona taula, 

en el marc de la qual es parlarà sobre el vincle emocional i la lactància. També s’abordarà el marc legal i la protecció de 

la mare lactant. Al marge d’aquestes dues taules, la jornada contempla una ponència de cloenda a càrrec d’Isabel 

Mellén, filòsofa i historiadora de l’Art. Marta Jiménez, coordinadora de les llevadores de l’ASSIR de la FAMT, 

s’encarregarà d’introduir-la. La cloenda de la sessió anirà a càrrec de la Dra. Rosa Puigarnau, neonatòloga i presidenta 

del Comitè de Lactància Materna de la FAMT. 

 

Comitè de Lactància Materna de la FAMT: empenta i compromís amb la Setmana Mundial de la Lactància Materna 

La Setmana Mundial de la Lactància Materna, celebrada enguany entre el 4 i el 10 d’octubre -pel fet de tractar-se de la 

41ena setmana de l’any- sempre ha rebut el suport del Comitè de Lactància Materna i des del passat 2018 s’aprofita 

aquest context per realitzar múltiples activitats divulgatives i fomentar els grups de lactància materna promoguts des 

dels CAP gestionats per MútuaTerrassa.  

 

En aquest marc, l’any 2020 es va celebrar el primer concurs de fotografia sobre aquesta temàtica i al 2023 el segon. 

Aquest any s’ha dut a terme el tercer i demà -abans de la cloenda de la jornada- es donarà a conèixer el guanyador. 

L’objectiu de les tres edicions ha estat fomentar els beneficis de l’alletament -tant per a la mare com per al nadó-, a nivell 

fisiològic i també en termes psicològics i emocionals. Amb la mateixa voluntat es va realitzar -l’any 2022- un concurs de 

dibuix infantil promogut per la mateixa comissió i va aconseguir aplegar una quinzena de propostes. 
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