
   
 
 

NOTA DE PREMSA 
 

L’HUMT ABORDARÀ LA COVID PERSISTENT DES DE L’ÒPTICA                                                                
DE L’ATENCIÓ PRIMÀRIA I L’ATENCIÓ HOSPITALÀRIA  

Ho farà en el marc de la jornada sobre aquesta malaltia, organitzada                                                      
pel servei de Medicina Interna i per l’àmbit d’Atenció Primària 

 

El proper dimecres, 14 d’octubre, l’Hospital Universitari MútuaTerrassa celebrarà una jornada centrada 

en la Covid persistent, una patologia crònica -també coneguda com a long Covid o afecció pos‑Covid‑19- 

que apareix després d’una infecció per SARS-CoV-2, es manifesta amb una simptomatologia com fatiga, 

dispnea i boira mental i que pot persistir mesos i inclús anys.  

 

Serà a partir de les 8.30h a l’Edifici Docent. La benvinguda anirà a càrrec de la Dra. Helena Monzón, 

directora de l’àmbit mèdic de la Fundació Assistencial MútuaTerrassa (FAMT) i la Dra. Teresa Clanchet, 

directora de l’àmbit d’Atenció Primària de la FAMT.  

 

Acte seguit hi haurà dues conferències a càrrec de la Dra. Gemma Lladós i el Dr. Tommaso Francesco 

Aiello, professionals del servei de Malalties Infeccioses de l’Hospital Universitari Germans Trias i Pujol i la 

Fundació Lluita contra les Infeccions de Badalona. La primera servirà per situar a l’audiència sobre la 

patologia en general i la segona la tractarà des de la vessant del fenomen biològic i les implicacions 

clíniques. 

 

Després d’una breu pausa se celebraran dues taules rodones. Sota el títol “Covid persistent: la visió 

multidisciplinària des de la Unitat d’expertesa en Síndromes de la Sensibilitat Central i des de l’Atenció 

Primària” a la primera hi intervindrà la Dra. Teresa Mur, metgessa de família i coordinadora de la Unitat 

d’Atenció als Síndromes de Sensibilitat Central (SSC) de la FAMT, la Dra. Júlia Martínez, psicòloga clínica 

de la FAMT i membre de la Unitat de SSC, Àngels Rived, fisioterapeuta de la FAMT i membre de la Unitat 

SSC i el Dr. Ander Burgaña, metge de família del CAP St. Cugat. 

 

La segona taula estarà protagonitzada pel Dr. Xavier Martínez Lacasa, cap clínic del servei de Medicina 

Interna de l’HUMT i tractarà sobre l’experiència de la Covid persistent a l’HUMT en termes clínics, 

humans, laborals socials i familiars. A continuació alguns pacients prendran la paraula i compartiran amb 

els assistents les seves experiències amb la patologia en qüestió. La Dra. Meritxell Mariné, cap del servei 

de Medicina Interna de l’HUMT, s’encarregarà de la cloenda de la jornada. 

 

Més informació: 

Comunicació Corporativa MútuaTerrassa  
93 736 50 24 / comunicacio@mutuaterrassa.cat  / @Mutua_Terrassa 
 
Terrassa, 13 d’octubre del 2026 


