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Introduccion

Hace cuatro afios, con motivo del décimo aniversario del programa PROA de MutuaTerrassa,
iniciamos con gran ilusion las | Jornadas de Actualizacién PROA. Desde entonces, estas jornadas se
han consolidado como un espacio de encuentro, reflexion y aprendizaje compartido en torno al uso
responsable de los antimicrobianos y a los retos, cada vez mas complejos, gue plantea la optimizacion
del uso de los antimicrobianos.

Con este mismo espiritu celebramos las IV Jornadas PROA, manteniendo nuestra vocacion de
compartir conocimiento, contrastar diferentes perspectivasy trasladar a la practica clinica estrategias
gue nos ayuden a adecuar el tratamiento antimicrobiano y mejorar la evolucion de nuestros pacientes.
Este afo iniciaremos la jornada desmontando algunos de los mitos y creencias que todavia persisten
en torno al uso de los antimicrobianos. La mesa | abordara infecciones especialmente dificiles de
tratary la mesa I, nos llevard nuevamente al terreno del debate con dos controversias PRO-CON de
plena actualidad. La mesa I, en formato practico e interactivo, plantearad diferentes problemas reales
a los que se enfrentan los equipos PROA y, por Ultimo, la mesa IV se centrara en las particularidades
de la antibioticoterapia en poblaciones y situaciones especiales.

Confiamos en que esta nueva edicion sea, una vez Mas, un espacio de encuentro, aprendizaje y
reflexion compartida, generando preguntas, discusion y, sobre todo, ideas aplicables a nuestra
practica diaria.

Os esperamos con renovada ilusion.
Sin Mas, os saludan cordialmente los coordinadores del curso:

Lucia Boix Palop, servicio de Enfermedades Infecciosas y miembros del grupo PROA MutuaTerrassa
Jordi Nicolas, servicio de Farmacia Hospitalaria del Hospital Universitari MUtuaTerrassa (HUMT)
Esther Calbo, servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT

Objetivos

Estas Jornadas estan dirigidas a médicos/as adjuntos/as y residentes, estudiantes, personal de enfermeria,
farmacéuticos/as, microbidlogos/as y otros profesionales sanitarios, tanto del dmbito hospitalario como de
Atencion Primaria y sociosanitario, interesados en la optimizacion del uso de los antimicrobianos y en el
desarrollo de los Programas de Optimizacion del Uso de Antimicrobianos (PROA).

Como objetivos generales:

Actualizar conocimientos sobre aspectos relevantes de la prescripcion y el manejo de los
antimicrobianos en situaciones clinicas complejas.

Favorecer la reflexion y el debate sobre areas de controversia relacionadas con el diagndstico y el
tratamiento de las enfermedades infecciosas.

Analizar problemas frecuentes de la practica asistencial desde una perspectiva PROA, promoviendo
estrategias aplicables a distintos entornos sanitarios.

Abordar, desde una perspectiva multidisciplinar, situaciones especiales que pueden condicionar la
seleccion, dosificacion y utilizacion de los antimicrobianos.
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Inscripcion y entrega de material.

MESA INAUGURAL

Mitos y leyendas en PROA

Laura Cafladell. Coordinadora cientifico-técnica PRAN a Catalunya (PROACat).
Departament de Salut.

MODERACION DE LA MESA

Lucia Boix Palop. Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital
Universitari MdtuaTerrassa (HUMT).

Jordi Nicolas. Servicio de Farmacia Hospitalaria del HUMT.

MESA I. INFECCIONES DIFIiCILES DE TRATAR

MODERACION DE LA MESA:

Virginia Plasencia. Servicio de Microbiologia y Parasitologia de CatlLab,
Terrassa.

José Casanovas. Servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT.

Infeccién intraabdominal no drenada
Nicolas Merchante. Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital
Universitario Virgen de Valme. Sevilla

Candidemia de foco urinario

Laura Escola Vergé. Servicio de Medicina Interna, Unidad de
Enfermedades Infecciosas del Hospital de Sant Pau i la Santa Creu.
Barcelona

Endocarditis infecciosa que no puede ser operada
Oriol Gasch. Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital
Universitari Parc Tauli. Sabadell

¢Cuando tratar una prueba positiva de C. difficile?
Esther Calbo. Servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT.

Discusién conjunta
PAUSA-CAFE

MESA Il. PRO - CON

MODERACION DE LA MESA
Esther Calbo. Servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT.
Javier Gonzalez. Unidad de Curas Intensivas del HUMT.

Biterapia vs monoterapia en infeccién por Pseudomonas
aeruginosa

PRO: Joan Goémez. Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital
del Mar. Barcelona

CON: Oscar Len. Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital
Universitari Vall d'Hebrén. Barcelona
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COMIDA

¢cInformar el antibiograma restringido o ampliado?

PRO: Jordi Camara. Servicio de Microbiologia del Hospital Universitari de
Bellvitge. Barcelona

CON: Rosa Rubio. Servicio de Microbiologia y Parasitologia de CatlLab,
Hospital Sant Joan de Déu de Martorell.

Discusién conjunta

MESA IIl. PROA EN LA PRACTICA (casos clinicos)

MODERACION DE LA MESA:
Laura Gisbert Pérez. Servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT.
Maria Lopez. Enfermera de Control de Infecciones del HUMT

Caso 1. “Meropenem y no mires a quién”.
Discute: Beatriz Dietl. Servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT

Caso 2. “En busca de la ITU perdida”.
Discute: Isabel Oriol Bermudez. Servicio de Enfermedades Infecciosas del
Hospital Universitari de Bellvitge. Barcelona

Caso 3. “La fiebre del FilmArray”.
Discute: M? Teresa Martin. Servicio de Microbiologia y Parasitologia de
CatlLab

MESA IV. POBLACIONES ESPECIALES

MODERACION DE LA MESA
Paula Arcenillas. Servicio de Farmacia Hospitalaria del HUMT.
Ana Baltasar. Servicio de Farmacia Hospitalaria del HUMT.

Antibioticoterapia en paciente hipoalbuminémico

S. Luque. Servicio de Farmacia hospitalaria del Hospital del Mar. Barcelona
Mujer y antibioticoterapia

Sara Ortonobes. Servicio de Farmacia Hospitalaria del Hospital Universitari
Parc Tauli. Barcelona

Discusién conjunta

Clausura de la Jornada
Lucia Boix. Servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT.

Jordi Nicolas. Servicio de Farmacia Hospitalaria del HUMT.
Virginia Plasencia. Servicio de Microbiologia y Parasitologia de CatlLab, Terrassa.



Jueves, 26 de noviembre

Edificio Docente

¢/Sant Cristofol

Presencial

Edificio Docente MuUtuaTerrassa
Sala MUtuaTerrassa

C/ Sant Antoni, 39

08221 Terrassa

Placa Dr. Robert

Vallparadis
Universitat

Inscripcions:

Professionals de MutuaTerrassa:
Campus Virtual: (http:/campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats:
https://www.mutuaterrassa.com/jornades/es/proa

Secretaria técnica:
Gemma Ars: gars@mutuaterrassa.es | 93 736 50 50 | Ext. 13931
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