
   
 
 

NOTA DE PREMSA 
 

    L’ESPAI DOMUM DE L’HOSPITAL DE DIA ONCO-HEMATOLOGIC                                                        
ORGANITZA UNA MOSTRA DE L’ACTIVITAT D’ONCODANSA 

Se celebrarà el proper dijous, 24 de setembre, a les 11.30h                                                                                                                
davant de les portes de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa 

 

Coincidint amb la finalització del període estival, la Fundació Assistencial MútuaTerrassa (FAMT) ha iniciat 

un nou calendari d’activitats dirigides als pacients de l'espai Domum de l'Hospital de Dia Onco-

Hematològic. La primera és una mostra d’Oncodansa protagonitzada per un grup de pacients, que tindrà 

lloc el proper dijous, 24 de setembre, a les 11.30h, a davant de l’HUMT.   

 

Es tracta d’un taller que es fonamenta en el moviment conscient, el ritme i l’expressió corporal, com a 

eines per millorar el benestar físic i emocional. Les persones que han pres part en el taller durant els 

darrers mesos l’han valorat molt positivament, fins al punt de voler compartir el treball après i la seva 

experiència amb aquesta breu posada en escena. 

 

El nou programa inclou també altres activitats terapèutiques i psicosocials, com ara ioga oncològic, 

artteràpia, taller de colorimetria o de cura de la pell i maquillatge. Coordinades per professionals de 

l’entitat a través d’un Comitè de Dinamització -liderat per la direcció d’Atenció al Pacient i Família i per 

infermeria d’Hospital de Dia Onco-Hematologic-, totes elles estan concebudes com espais de trobada, 

participació i acompanyament, amb l’objectiu de contribuir al benestar físic i emocional dels pacients durant 

el procés oncològic. 

 

Espai Domum de la FAMT: prop de dos anys d’acompanyament i suport 

L’Hospital de Dia Onco-Hematològic va estrenar l’espai Domum a finals del passat 2024 amb el propòsit de 

fomentar el benestar emocional de persones en procés oncològic mitjançant la creació d'espais terapèutics i 

activitats psicosocials. Es tracta d’una iniciativa desenvolupada amb la col·laboració de la Fundació Nous 

Cims, entitat sense ànim de lucre que aposta per projectes de millora social. 

 

Fruit d’aquest treball conjunt, els espais es van transformar en emplaçaments més còmodes i confortables, 

es van dotar d’una il·luminació més càlida i indirecta i es van incorporar diversos elements ornamentals que 

integren la natura en els espais sanitaris. Certament hi ha evidència científica que l’impacte dels espais 

incideix en el procés terapèutic dels pacients i precisament per aquest motiu la FAMT va apostar per 

desenvolupar l’espai Domum.  

 

Més informació: Comunicació Corporativa MútuaTerrassa  
93 736 50 24 / comunicacio@mutuaterrassa.cat  / @Mutua_Terrassa 
 
Terrassa, 23 de setembre del 2026 


