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Per que es porten pitjor amb
els pares que amb altres adults?

Esther Escolan _ “Fins ara s’estava por-
tantlamardebé, pero hasarribat tuis’haco-
mencat a torcer.” Vet aqui el tipic comenta-
ri que fan els avis quan passem a buscar els
nens. De vegades interpretem que els infants
es comporten pitjor amb els seus pares, pero,
tal com puntualitza la doctora Montse Are-
llano, neuropediatra del servei de pediatria
de 'Hospital Universitari Matua Terrassa,
en molts casos el que succeeix és just el con-
trari: “Amb ells és quan se senten molt més
segurs”.

Les criatures passen gran part del dia es-
forcant-se per adaptar-se a’escola, amb al-
tres adults,amb els amics... I alla —afirma Are-
llano- tendeixen a comportar-se de forma
més continguda perque hi hanormesimenys
confianca per expressar allo que senten. En
realitat, que un nen o nena es deixi anar en
presencia dels seus progenitors i no d’altres
persones, assenyala, sol ser “un reflex de se-
guretat emocional”, atés que sap que es tro-
ba en un entorn de confianca en el qual pot
mostrar-se tal com és, fins i tot quan esta can-
sat o desbordat.

EN QUINES SITUACIONS ES FA ESPECI-
ALMENT PALES AQUEST DESBORDA-
MENT?

La doctora Arellano apunta que és evident
en moments en els quals 'infant esta més
cansat o sobreestimulat, al recollir-lo aesco-
la, al final del dia, en situacions noves com un
viatge o en transicions clau, com comencar
I’escolao’arribada d’un germa. “També apa-
reix quan algunacosaels frustraoenfadaes-
pecialment”, afirma. En tots aquests casos,
Iinfantrecorre als seus pares com a “lloc se-

gur” en el qual desfogar-se. En paraules de la
neuropediatra, no és cap casualitat, sind que
enaquell moment “I'infant sent que pot dei-
xar anar tot el que acumulat durant el dia”.

QUIN TIPUS DE SITUACIONS PODEN
DESENCADENAR-SEEN TOTS AQUESTS
SUPOSITS?

Les més habituals son les que tenen a veure
amb ladescarrega emocional: plors, rebeque-
ries, crits, oposicid i, fins i tot, més inquietud
o hiperactivitat. Arellano posa com a exem-
ple un infant que ha estat tot el dia portant-
se molt bé i que pot comencar a plorar sen-
se cap motiu aparent al veure els seus pares,
omostrar-seirritableidir que noatot. Altres
infants, explica, reaccionen “amb dificultat
per estar-se quiets o conductes més impul-
sives”.

¢HI HA DETERMINADES EDATS EN LES
QUALS AQUEST FENOMEN SIGUI MES
EVIDENT?

Si, sobretot en infants d’entre dos i cinc anys.
I és que, tal com puntualitza la doctora Arella-
no, son edats “en les quals no saben com regu-
larles seves emocions,itambé en les quals apa-
reixen les rebequeries”. Després, matisa, jano
és tan freqiient o intens: “El desbordament
apareix, pero de manera diferent. Adopta una
formameés de discussio, desafiamento conduc-
ta oposicionista”.

PER QUE NO SON CAPACOS DE REGU-
LAR EL SEU COMPORTAMENT UN COP
“DESBLOQUEJADA” AQUESTA CON-
TENCIO?

Perque en aquell moment estan desbordats

iencarano saben calmar-se ells sols. “Quan
I’emocio surt és molt intensa i els costa
molt parar; és com si se’ls escapés de les
mans”, subratlla la doctora, que també in-
sisteix que ni ho fan a proposit ni per cridar
P’atencié de manera negativa. En aquell mo-
ment, simplement necessiten que ’adult
els ajudi a calmar-se perque ells no saben
fer-ho per si mateixos i és per aquest mo-
tiu que busquen els pares de manera prio-
ritaria, perque, segons Arellano, son qui els
poden ajudar a entendre allo que senten i
atranquil-litzar-se.

¢HIHA ALGUNA RAO QUE EXPLIQUIPER
QUE AQUEST COMPORTAMENT S’ACU-
SA MES EN LA FIGURA MATERNA?

“Sol passar amb aquella persona amb la qual
I'infant té més relacid i confianca en el dia a
dia”, afirma Arellano. Molts cops, apunta, sol
ser la mare simplement perque ha estat més
present o €s el seu referent principal.

¢{COM PODEM ANAR CONSTRUINT
AQUEST VINCLEI AQUESTA DISPONIBI-
LITAT DURANT ELS PRIMERS ANYS DE
CRIANCA?
Elvincle s’ha d’anar teixint dia a dia. No hi
ha cap formula magica. Els infants, recorda
Arellano, necessiten saber que estem dis-
ponibles, que responem quan ens necessi-
tenique les seves emocions tenen cabuda,
fins i tot aquelles més dificils. “No cal fer-
ho perfecte, tan sols ser-hi”, insisteix. I po-
sa un parell d’exemples: si un infant cau a
terraiplora, caldriaevitar dir-li que no pas-
sares, sense més ni més, sind preguntar-li
si ha pres mal; si té una rebequeria perque
no és capacg de fer alguna cosa, en comptes
d’enfadar-nos directament, caldria ajudar-
lo aposar paraules a allo que li esta passant.
Per a Arellano, en els moments tranquils
també és important dedicar estones petites,
pero de qualitat, a jugar amb ells sense dis-
traccionsiescoltar-los quan expliquen algu-
na cosa, “per molt que sigui simple o un pen-
sique ésirrellevant”. I, després, quan es des-
borda, mantenir la calma. “No sempre és fa-
cil —apunta la neuropediatra—, pero que
Padultno esclati ajuda molt al fet que I'infant
aprengui a regular-se” .



