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Lactància Materna per a un començament de vida sostenible: 
reforçar el que funciona.
Impacte de la Lactància Materna en la nutrició, la seguretat alimentària 
i la reducció de la pobresa.
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MATERNA

Organitza: 
Comissió de Lactància Materna de la Fundació 
Assistencial MútuaTerrassa (FAMT).

Comitè organitzador:
Rosa Puigarnau, Olga Ezquerro, Irene Lorente, 
Mercè Tarragó i Marta Jimenez.

Dijous, 15 d’octubre del 2026
Dirigit a professionals sanitaris: Infermeres, Llevadores i Metges 
de les Àrees de Pediatria, Ginecologia i Medicina de Família.



8.30h Arribada
 
9.00h Obertura
 
9.30h TAULA I: SALUT INFANTIL I LACTÀNCIA MATERNA.
Moderadora: Mercè Tarragó. Llevadora de l’ASSIR d’Olesa de Montserrat de la Fundació Asiss-
tencial MútuaTerrassa (FAMT).

9.30 h Lactància materna i al·lèrgia: què ens diu avui l’evidència científica?   
 Lucia Rodríguez Ferran. Pediatra al·lergòloga de la FAMT.  

10.00 h Lactància materna i disruptors endocrins: reduir riscos sense 
 generar por.  Elena Codina Sampere. Pediatra ambiental de la Unitat de  
 Salut Mediambiental HSJD.

10.30 h Lactància materna i sostenibilitat: reduint la petjada ecològica.   
 (Projecte Greenmother). Rosa Cabedo Ferreiro. Llevadora de la FAMT.

 
11.00-11.45h - Pausa Cafè
 
11.45 h TAULA II: SUPORT EMOCIONAL I LEGAL DE LA LACTÀNCIA
Moderadora: Yolanda Blas. Infermera del servei de Pediatria del CAP Rambla de la FAMT. 

12.00 h  Vincle emocional i lactància. 
 Borja Farré Sender. Psicòleg clínic de l’Hospital Universitari Dexeus.

12.30 h   Drets i lactància: marc legal i protecció de la mare lactant.
 Ana Pacheco Rodríguez. Advocada i directora del bufet Pacheco   
 Abogados (Tarragona) especialitzada en dret de família, conciliació   
 laboral i dret sanitari.

13.00h Ponència de clausura
Moderadora:  Marta Jiménez. Coordinadora de llevadores  de l’ASSIR de la FAMT.

“Lactància i romànic: el poder del pit femení a l’edat Mitjana” 
Isabel Mellén. Filòsofa i Historiadora de l’Art. Professora UNIZAR i UNED Vito-
ria-Gasteiz.

14.00h Clausura.

Rosa Puigarnau. Neonatòloga i presidenta del Comitè de Lactància Materna de la 
FAMT.

www.mutuaterrassa.cat   |        @Mutua_Terrassa   |                   @mutuaterrassa

Inscripcions jornada:

Professionals de MútuaTerrassa: 
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats:
https://www.mutuaterrassa.com/jornades/ca/jornada-lactancia-materna

Secretaria tècnica de la jornada: Ascen Troncho
atroncho@mutuaterrassa.es |  93 736 50 50   Ext. 13932

c/
Sa

nt
 A

nt
on

i

sídarapllaVedcraP

c/
G

ar
ci

a
H

um
et

c/
Caste

ll

lofòtsirC tnaS/c

Av. Jacquard

Plaça Dr. Robert pont del Passeig

Pàrquing 
Edifici Estació

Edifici Docent

HUMT

Vallparadís 
Universitat

 Edifici Docent   
 MútuaTerrassa
 Sala MútuaTerrassa
 C/ Sant Antoni, 39
 08221 Terrassa

Lactància Materna per a un començament de vida sostenible: 
reforçar el que funciona.
Impacte de la Lactància Materna en la nutrició, la seguretat alimentària 
i la reducció de la pobresa.

VII JORNADA
LACTÀNCIA
MATERNA

Activitat pendent d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries i la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud

Patrocinadors:


