Ly

o0

MituaTerrassa

Ul

e®ge®e
A

NOTA DE PREMSA

MUTUATERRASSA, RECONEGUDA PEL COL-LEGI DE METGES DE BARCELONA
PEL SEU COMPROMIS AMB LA SALUT PLANETARIA

MutuaTerrassa va rebre ahir un doble reconeixement per part del Col-legi de Metges de Barcelona per la seva implicacié envers
la sostenibilitat i el medi ambient. Ho va fer en el marc de la segona edicié dels Premis a les millors practiques en accid climatica
i salut planetaria en I’entorn sanitari. En aquest sentit, va ser mereixedora d’un premi per un projecte que pretén -mitjancant

un model integrat de salut i habitatge- minimitzar I'impacte del canvi climatic en pacients cronics.

També va ser reconeguda amb un accessit per un treball sobre la implantacié d’un programa d’administracié de quimioterapia
a domicili en pacients hematologics. El primer premi el va rebre en el marc de la categoria d’Atencié Primaria, el segon en

I’ambit d’Atencié Hospitalaria i van ser un total de dotze els projectes que van optar als premis en qiiestid.

Sota el titol “Projecte 4C: model integrat de salut i habitatge per reduir 'impacte del canvi climatic en pacients cronics” -portat
a terme sota el paraigies de la Catedra Salut i Canvi Climatic de la Universitat de Barcelona / MdtuaTerrassa-, aquest estudi té
com a objectiu desenvolupar i implementar un model assistencial integrat que permeti identificar la vulnerabilitat climatica en
pacients cronics complexos mitjangant la combinacié de dades cliniques, climatiques, ambientals i d’habitabilitat, amb I'objectiu
de personalitzar les intervencions preventives, millorar els resultats en salut i reduir I'impacte dels extrems climatics en aquesta

poblacié vulnerable.

Aixi, es va avaluar I'impacte del confort termic de pacients vulnerables, portadors de malalties croniques complexes, durant les
onades de calor, analitzant com les caracteristiques arquitectoniques dels habitatges (any de construccid, orientacid, al¢ada,
ventilacio creuada, etc) i els metodes de refrigeracid, impacten en la morbiditat i mortalitat d’aquests pacients i veure com el
grau de dependencia i altres factors clinics afecten a la salut en condicions extremes. Aquest estudi es va portar a terme en

col-laboracié amb I'escola d’edificabilitat de la UPC, el Meteocat i I’Ajuntament de Terrassa.

Va ser presentat pel Dr. David Dalmau, director de la Catedra Salut i Canvi Climatic de la Universitat de Barcelona / MUtuaTerrassa
i de la Fundacié Docencia i Recerca MutuaTerrassa, i conclou que cal tenir en compte la fragilitat dels pacients en relacié amb
I'index de vulnerabilitat al canvi climatic i que la majoria d’aquests viuen en habitatges poc adaptats a la crisi climatica, fet que
augmenta la seva exposicid i risc. Aquest estudi identifica una associacié entre la probabilitat d'interaccié amb el sistema sanitari
i els episodis mantinguts de temperatures elevades, tant durant el dia com a les nits. També va assenyalar I'associacio entre I'Us
de dilretics i d’antidiabetics i la probabilitat d’interaccié amb els serveis sanitaris durant les onades de calor. Els resultats
preliminars -presentats fa uns mesos al Congrés Europeu de Salut i Canvi Climatic a Tallin, Estonia- evidencien la necessitat

d’incorporar la vulnerabilitat climatica en la practica assistencial.

El segon treball, “Quimioterapia a domicili: cuidem dels pacients, cuidem del planeta”, aborda la implantacié d’un programa
d’administracié de quimioterapia a domicili en pacients hematologics. L'objectiu és millorar la qualitat de vida i la satisfaccié dels
pacients, evitar desplagaments a I’hospital i complicacions derivades d’estades hospitalaries. També procura per alliberar de les
tasques als cuidadors que acompanyen els pacients a les visites, millorar 'adheréencia al tractament i reduir la petjada de carboni
derivada del desplagament dels pacients. Aquest va ser presentat per la Dra. Teresa Villalobos, adjunta al servei d’Hematologia

de I'Hospital Universitari MdtuaTerrassa.
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Pel que fa a les conclusions, constata que la transformacid cap a models assistencials sostenibles pot millorar la qualitat de vida
del pacient i la salut del planeta. També exposa els seus beneficis a nivell clinic i de benestar ja que redueix I'exposicio a riscos
hospitalaris i I'estrés emocional, assolint una satisfaccié de 9,8/10 i mantenint el nivell de seguretat i tragabilitat del tractament.
A més, el projecte ha evitat I'emissio de 1.054 kg de CO2 eq el 2025 i també més de 4.000km de desplagament en transport
privat, a més de millorar la logistica dels professionals amb sistemes d’optimitzacié de ruta i I's de vehicle hibrid. També s’ha
reduit la carrega de temps dels cuidadors i s’ha millorat la productivitat de I'area d’Hospital de Dia, reduint el temps d’espera

dels pacients que son administrats de terapia al centre.
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