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NOTA DE PREMSA

EL CICLE DE CONVERSES “DIJOUS DE MUTUA” ARRIBA AL MAIG
AMB LA HUMANITZACIO EN L’ATENCIO SANITARIA COM A EIX CENTRAL

Sera el dijous, 28 de maig i anira a carrec de Mamen Nicolas, presidenta
de la Comissio d’Humanitzacio i Experiéncia Pacient de la Fundacio Assistencial MutuaTerrassa

El proper dijous, 28 de maig, MutuaTerrassa acollira la tercera de les converses d’aquest any emmarcades en el
cicle “Dijous de Mutua”. Sota el titol “La humanitzacié en I'atencid sanitaria” la conversa anira a carrec de Mamen
Nicolas, presidenta de la Comissié d’Humanitzacid i Experiéncia Pacient de la Fundacié Assistencial MutuaTerrassa

(FAMT).

Aquesta 242 edicid es va inaugurar a finals de mar¢ amb les Sindromes de Sensibilitat Central com a tematica i
servira per consolidar aquesta iniciativa sobre temes de salut que tan bona acollida té a la ciutat des de fa prop de

dues décades i mitja.

Igual que en les darreres edicions, aquest nou cicle mantindra la modalitat de conversa entre un professional de
I’entitat i un periodista. En termes de format consolidara el video podcast -el qual es va incloure I'any passat amb

molt bona acceptacié- i a nivell d’horari les converses també s’esdevindran a les 19h. del darrer dijous de mes.

En referéncia al contingut, la conversa abordara el concepte d’”humanitzacié sanitaria” en tota la seva dimensié i
s’explicara el paper destacat que juga la comunicacid, el tracte i 'acompanyament en les cures. Un altre dels

aspectes sobre els quals es reflexionara és la cura del benestar dels professionals, tan necessaria com important.

En el transcurs de la conversa es repassara la rellevancia i I'elevat impacte dels petits gestos, I'acolliment dels espais
aixi com I'experiencia viscuda i també es proporcionara informacié sobre la resta d’aspectes intangibles que
repercuteixen directament en el pacient i les families. L'aposta estratégica i decidida de I'entitat per tenir aquest

concepte sempre present en la practica clinica i assistencial és un altre dels temes que es tractara.

El calendari d’enguany contempla un total de set converses i els continguts s'han treballat en base als temes que
més interés poden generar entre el public aixi com a les aportacions que els i les professionals de I'entitat han
recollit de I'atencidé a les persones. En aquest sentit, les properes converses abordaran les tematiques segiients:

I'apnea del son, I'estigma de les malalties mentals, les voluntats anticipades i el peu diabétic.
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