
  
 
 

NOTA DE PREMSA 
 

EL CICLE DE CONVERSES “DIJOUS DE MÚTUA” ARRIBA AL MAIG                                                      
AMB LA HUMANITZACIÓ EN L’ATENCIÓ SANITÀRIA COM A EIX CENTRAL 

Serà el dijous, 28 de maig i anirà a càrrec de Mamen Nicolas, presidenta                                                                           
de la Comissió d’Humanització i Experiència Pacient de la Fundació Assistencial MútuaTerrassa 

 

El proper dijous, 28 de maig, MútuaTerrassa acollirà la tercera de les converses d’aquest any emmarcades en el 

cicle “Dijous de Mútua”. Sota el títol “La humanització en l’atenció sanitària” la conversa anirà a càrrec de Mamen 

Nicolas, presidenta de la Comissió d’Humanització i Experiència Pacient de la Fundació Assistencial MútuaTerrassa 

(FAMT).  

 

Aquesta 24ª edició es va inaugurar a finals de març amb les Síndromes de Sensibilitat Central com a temàtica i 

servirà per consolidar aquesta iniciativa sobre temes de salut que tan bona acollida té a la ciutat des de fa prop de 

dues dècades i mitja. 

 

Igual que en les darreres edicions, aquest nou cicle mantindrà la modalitat de conversa entre un professional de 

l’entitat i un periodista. En termes de format consolidarà el vídeo podcast -el qual es va incloure l’any passat amb 

molt bona acceptació- i a nivell d’horari les converses també s’esdevindran a les 19h. del darrer dijous de mes.  

 

En referència al contingut, la conversa abordarà el concepte d’”humanització sanitària” en tota la seva dimensió i 

s’explicarà el paper destacat que juga la comunicació, el tracte i l’acompanyament en les cures. Un altre dels 

aspectes sobre els quals es reflexionarà és la cura del benestar dels professionals, tan necessària com important. 

 

En el transcurs de la conversa es repassarà la rellevància i l’elevat impacte dels petits gestos, l’acolliment dels espais 

així com l’experiència viscuda i també es proporcionarà informació sobre la resta d’aspectes intangibles que 

repercuteixen directament en el pacient i les famílies. L’aposta estratègica i decidida de l’entitat per tenir aquest 

concepte sempre present en la pràctica clínica i assistencial és un altre dels temes que es tractarà. 

 

El calendari d’enguany contempla un total de set converses i els continguts s'han treballat en base als temes que 

més interès poden generar entre el públic així com a les aportacions que els i les professionals de l’entitat han 

recollit de l’atenció a les persones. En aquest sentit, les properes converses abordaran les temàtiques següents: 

l’apnea del son, l’estigma de les malalties mentals, les voluntats anticipades i el peu diabètic. 

 

 
 
Més informació: Comunicació MútuaTerrassa comunicacio@mutuaterrassa.cat / Twiter:@Mutua_Terrassa / 
Instagram: @mutuaterrassa  
 
Terrassa, 25 de maig de 2026 


