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Recepció dels assistents i benvinguda.

Inauguració.
Dra. Maria José Barahona. Cap del servei d’Endocrinologia de la Fundació Assistencial 
MútuaTerrassa (FAMT).
Dra. Helena Monzón. Directora Assistencial de l'Àmbit Mèdic de la FAMT.

Ponència inaugural. Com afecta el biaix de gènere a la salut de les 
dones? 
Dra. Helena Monzón. Directora Assistencial de l'Àmbit Mèdic de la FAMT. Presidenta de 
la Comissió de perspetiva de gènere de la FAMT.

TAULA 1: Obesitat i Gestació.
Moderadora: MªJosé Barahona. Cap del servei d’Endocrinologia de la FAMT.

 Impacte de l’obesitat en la fertilitat femenina.
 Ponent: Dra. Laura Balcells. Metgessa adjunta al servei de Ginecologia i    
 Obstetrícia de l'Hospital Universitari MútuaTerrassa (HUMT).
 
 Últimes evidències dels fàrmacs pel tractament de l’obesitat   
 pregestacional.
 Ponent: Dra. Verónica Perea. Metgessa adjunta del servei d’Endocrinologia de la  
 FAMT i del CST.
   Obesitat i embaràs: complicacions obstètriques i seguiment   
 maternofetal. 
 Ponent: Dra. Eva López. Metgessa adjunta de l’unitat de Alt Risc Obstètric (ARO)  
 de l'HUMT.

PAUSA

TAULA 2: Obesitat i Risc Cardiovascular.
Moderadora: Dra. Laura Pérez. Metgessa de família, CAP EST.

 Risc cardiovascular en dones amb obesitat: factors específics de  
 gènere.
 Ponent: Dr. Carlos Puig. Metge adjunt del servei d’Endocrinologia de l’HUMT i del  
 CST.
 
 Farmacoteràpia cardiovascular en dones amb obesitat.
 Ponent: Dra. Marta Campreciós. Servei de Cardiologia Sant Pau i FAMT
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TAULA 3: Obesitat i Menopausa.
Moderador/a: Dra Mercè Villaró. Metgessa de família CAP Sud.

 Tractament de l’obesitat en la menopausa: impacte sobre   
 salut òssia, composició corporal i interacció amb la teràpia   
 hormonal.
 Ponent: Dr. Andreu Simó. Metge adjunt del servei d’Endocrinologia de l’HUMT i  
 del CST.

 Estil de vida en la menopausa.
 Ponents: Sra. Bet Sugranyes. Dietista-nutricionista d'Atenció Primària de la   
 FAMT.
 Sra. Beatriz Adeva. Llevadora del servei de Ginecologia i Obstetrícia de    
 l’ASSIR del CAP Rambla.

El pes de l’estigma: obesitat i dona. 
Sra. Mireia Librán. Dietista-nutricionista de l’HUMT.

Perspectiva de la pacient. 
Moderadora: Dra Verònica Perea. Metgessa adjunta del servei d’Endocrinologia de la 
FAMT i del CST.
Sra. Cristina Urbano. Pacient.

Cloenda.
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Inscripcions jornada:
Professionals de MútuaTerrassa: 
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats:
https://www.mutuaterrassa.com/jornades/ca/jornada-obesitat

Secretaria tècnica: Marta Martínez
martamartinez@mutuaterrassa.es
T 93 736 50 50 · Ext. 11811

www.mutuaterrassa.cat   |        @Mutua_Terrassa   |                   @mutuaterrassa

Se
rv

ei
s 

Co
rp

or
at

iu
s 

de
 C

om
un

ic
ac

ió
 d

e 
M

út
ua

Te
rr

as
sa

Activitat pendent d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries i la Comisión 
de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud
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