
  
 

NOTA DE PREMSA 
 

L’ATENCIÓ CENTRADA EN LA PERSONA EN L’ÀMBIT DE LA DISCAPACITAT INTEL·LECTUAL, 
PROPERA TEMÀTICA DEL CICLE DE CONVERSES “DIJOUS DE MÚTUA” 

Serà el dijous, 30 d’abril, i anirà a càrrec de Juliana Reyes i Vega Muriel,                                                
doctores en psicologia de la Fundació Vallparadís   

El proper dijous, 30 d’abril, MútuaTerrassa acollirà la segona de les converses d’aquest any emmarcades en el cicle 

“Dijous de Mútua”. Sota el títol “L’Atenció Centrada en la Persona en l’Àmbit de la Discapacitat Intel·lectual” la 

conversa abordarà el model d’ACP com a compromís ètic amb la dignitat i els drets humans de les persones i anirà a 

càrrec de Juliana Reyes i Vega Muriel, doctores en psicologia de la Fundació Vallparadís. Aquesta 24ª edició es va 

inaugurar a finals de març amb les Síndromes de Sensibilitat Central com a temàtica i servirà per consolidar aquesta 

iniciativa sobre temes de salut que tan bona acollida té a la ciutat des de fa prop de dues dècades i mitja. 

 

Novetats en la interacció 

Igual que en les darreres edicions, aquest nou cicle mantindrà la modalitat de conversa entre un professional de l’entitat 

i un periodista. En termes de format consolidarà el vídeo podcast -el qual es va incloure l’any passat amb molt bona 

acceptació- i a nivell d’horari les converses també s’esdevindran a les 19h. del darrer dijous de mes. Pel que fa a les 

novetats, l’edició d’enguany incorporarà -sota el títol de “La Consulta”- una nova secció concebuda  per resoldre de 

forma prèvia els dubtes plantejats pels seguidors de l’Instagram de MútuaTerrassa. És mitjançant aquesta via per on es 

podran visualitzar les converses, així com a través del canal de YouTube de l’entitat. 

 

En referència al contingut, la conversa abordarà l’adaptació -a l’àmbit de la Discapacitat Intel·lectual- de l’eina que 

s’empra en el camp de la Gerontologia (ACP-G). Aquesta està destinada a guiar revisions participatives dels equips dels 

centres des de l’enfoc de l’Atenció Centrada en la Persona i va néixer fruit la col·laboració entre la Fundació Vallparadís i 

la Dra. Teresa Martinez, autora de l’instrument original. 

 

En el transcurs de la conversa es repassaran les particularitats del nou paradigma (el qual implica saltar del “que li passa 

a aquesta persona?” al “qui és i què necessita per a ser feliç?”) i també es proporcionarà informació sobre el paper de la 

família en tant que cercle de suport. El model de qualitat de vida de Schalock y Verdugo és un altre dels temes que es 

tractarà així com la conducta com a comunicació, l’autodeterminació i la inclusió en la comunitat, la importància de 

l’atenció a les persones adultes amb discapacitat intel·lectual versus els infants així com el significat i l’ús del concepte 

“capacitisme”. 

 

El calendari d’enguany contempla un total de set converses i els continguts s'han treballat en base als temes que més 

interès poden generar entre el públic així com a les aportacions que els i les professionals de l’entitat han recollit de 

l’atenció a les persones. En aquest sentit, les properes converses abordaran les temàtiques següents: la humanització en 

l’atenció sanitària, l’apnea del son, l’estigma de les malalties mentals, les voluntats anticipades i el peu diabètic. 

  

Més informació: Comunicació MútuaTerrassa comunicacio@mutuaterrassa.cat / Twiter:@Mutua_Terrassa / Instagram: 
@mutuaterrassa  
 
Terrassa, 28 d’abril de 2026 


