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Ets a prop
de viure millor
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Presentacid

El conte de Sant Jordi d'aquest any & 'objectiu de conscienciar els infants sobre la
realitat que viuen les persones amb discapacitat visual i la seva adaptacié a aquesta
circumstancia, apropantnos-hi des de la naturalitat i la sensibilitat, i fomentant |'empatia

i el respecte per la diversitat.

La profagonista d'aquesta historia és ' Arlet, una nena de set anys que € una discapacitat
visual i que viu en un mon immens i ric, ple de sons, olors, textures i imaginacié. L'Arlet
ensenyard al seu amic Jan i a les persones del seu voltant que el mén no només es
" " . . \ . . .

veu" amb els ulls i que la realitat estd plena de defalls i matisos que sovint ens passen

desapercebuts.

D'aquesta manera, aquest confe convida els infants a descobrir que hi ha moltes
maneres de percebre el nostre entorn, més enlla de la vista, conscienciantlos sobre
la discapacitat visual i fomentant una mirada respectuosa i inclusiva. Aquesta edicid
forma part de la col-leccié de contes que des de I'any 2010 edita MituaTerrassa,
coincidint amb la diada de Sant Jordi, amb I'objectiv de promoure entre els infants

'adopcié d'habits i comportaments saludables.

Amb la voluntat de convidar els infants a aproparse a 'experiéncia de les persones
amb discapacitat visual i posarse en el lloc dels altres, presentem a la contracoberta
i a la darrera pagina |'alfabet Braille, una eina essencial per contribuir a la inclusio,

la igualtat i I'autonomia de les persones cegues.



Arlet, una nena de set
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A la petita vila de Fontcalma hi vivia |

' Arlet tfenia una

anys amb un riure que sonava a campanetes.

particularitat: els seus ulls no veien el mén com el percebien els

altres, només distingia ombres i formes borroses.

al contrari.
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Perd aixd no volia dir que el seu mon fos fosc;

sobretot,
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olors, textures. ..

Arlet era ple de sons,
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Cada mati, la seva gata Boira saltava al llit i |i feia pessigolles
amb els bigotis.

—Bon dia, Boiral —reia I'Arlet-. Avui, quina olor fa el dia®
I'Arlet s'apropava a la finestra i respirava profundament.

—Mmm... fa olor d'herba fallada i de pa acabat de fer. Avui serd

un dia cruixent!

la seva mare sempre somreia amb les seves descripcions.




A |'escola el millor amicde |'Arlet era en Jan, un nen|molt quriés

que feia mil preguntes.

—Arlet, com saps que la mesfra ha arribat si no la veuse i va
oreguntar un dia.

—Facil qva respondre |'Arlet=. |la mestra porta sabates que fan

cloc-cloc, com un cavall petit.

En Jan va escoltar atentament. Cloccloc. |Era veritat.




Aquella setmana la classe estava preparant la Fira dels Colors,

una festa amb dibuixos, globus i banderoles de totes les tonalitats.
En Jan es va preocupar.

—Arlet. .. si la festa és de colors. .. tu no en podras gaudir gaire, oi

['Arlet va inclinar el cap.

—Qui ho diu, aixo?




Aquella tarda, I'Arlet va convidar en Jan a casa seva.
g

Primer, li va tapar els ulls amb una bena suau.
—Confia en mi =li va demanar.

En Jan va assentir, una mica nervios.

I'Arlet li va posar un tros de taronja a la ma.
—De quin color és aixd2 —va pregunfar.

En Jan va riure.

—No ho sél

—Mossega-ho.

En Jan ho va fer.

—Fs dolc i fresc!

—Aquest és el gust del taronja —va dir I'Arlet.
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Després li va donar una fulla de menta. P Un trosset de xocolata.

—Es fresc i olorés! —va exclamar en Jan. ’ —Es marré? )

—| verd —va dir I'Arlet. . —Exacte.

-

Una maduixa.

—Es vermelll :




tu escoltes, olores i tastes els colors!
hi atencio.

va riure.
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—Tothom pot ferho. Només cal parar-

—Arlet. ..
Arlet

|_/
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'endema, en Jan va proposar una idea a la classe.
—Fem la Fira dels Colors... perd amb tots els sentits!

Els nens es van emocionar. Van crear la Taula Cruixent del Groc
amb galetes de llimona, la Cova Refrescadora del Blau amb
sons d'aigua, el Cami Suau del Rosa amb coté fluix i perfum de

maduixa. ..
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El dia de la fira, les families passejaven amb ulls brillants. .. i,

fins i tot n'hi havia que els duien tapats amb una bena. Rialles,

olors, mUsica i textures.
Una avia va dir emocionada:

—Mai havia sentit el color groc!

la mestra es va acostar a |'Arlet.

—Ens has ensenyat una cosa molt important: que no només s'hi

veu amb els ulls.
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Aquell vespre, |'Arlet estava al jardi amb en Jan. R P ~ |'Arlet va somriure mentre la Boira roncava a la seva falda,

—Saps qué m'agrada mése —va dir ell el vent murmurava movent les fulles perqué arribava la nit |

o comencaven a veure's les estrelles... o a sentir-sel
—Qués

—Que el teu mén no és diferent. Només és... més gran.
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Alfabet Braille . ¢ SN :

El braille és un sistema de lectura i escriptura tactil per a les persones cegues ideat per | @@ 4
Louis Braille al segle XIX. Aquest metode es basa en cel'les de sis punts que, combinats ? @@ 5
entre si, permeten representar lletres, nimeros, signes de puntuacid i altres simbols. 3 @00 6

a b ¢ d e t g h i |

o0 6O 00 060 6O 0660 0660 60O Ce Oe < S'utilitzen
OO @O0 OO Oe O 6O 00 060 0O oo els punts
o0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO OO0 00 OO0 00 1,2,4i8.

k I m n o p g r s t

o0 6O 00 060 6O 0060 060 6O O O S'afegeix
O 60 OO0 O 00 6O 00 060 6O oo é—- el punt 3.
0 6O 06O 6O 6O 6O eO eO 0O 00

u vV X Y Z ¢ Y
@O 60 00 00 0O o0 Safegeix 0@
OO 80 00 08 0O @0 < cius  0®
e0 o0 00 o0 o0 oo o®

a é e 1 6 o 0 1 v

o0 60 O 0O O oo 00 060 00
o0 060 6O OO 6O OO 00 00 o0

©0 00 00 0O Co o0 o0 OO0 O¢ Fls nmeros es
representen amb un

. . _ f) I prefix format pels

/ / . " : Maijiscula  Apdstrof punts 3, 4, 5186, que

00 00 00 00 00 00 OO0 0@ QO precede e
OO0 €0 0 e® OO 60 e OO 00 primeres lletres de

l'abecedari.

O OO eO OO ee O 00 oce @)



Alfabet Braille

a b c de t g h i |
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 O

Consulteu la col-leccié de contes a:

""" . MuatuaTerrassa

. mutuament

https://www.mutuaterrassa.com/ca/conte-sant-jordi
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