
 

 

“Prohibit mirar: avui els colors es tasten!”, guanyador                                                   
del IX Concurs de contes de Sant Jordi de MútuaTerrassa 

L’autora és Maria Pérez Parra, coordinadora administrativa                                                                                           
d’assaigs clínics a la Fundació Docència i Recerca MútuaTerrassa  

El proper divendres, 24 d’abril, serà representat pels alumnes de 5è de l’escola terrassenca l’Avet 

 

Un total de vint-i-una obres són les que enguany han participat en el IX Concurs de Contes de Sant Jordi 
promogut per l'entitat amb l'objectiu de fomentar la lectura, els hàbits saludables i la conscienciació dels més 
petits envers la salut. La temàtica del conte d’aquest any -tal i com estableixen les bases reguladores del concurs- 
ha estat la conscienciació envers la discapacitat visual. 

El conte “Prohibit mirar: avui els colors es tasten!”, escrit per Maria Pérez Parra -coordinadora administrativa                                                          
d’assaigs clínics a la Fundació Docència i Recerca MútuaTerrassa- ha resultat l’obra guanyadora. Així ho va decidir 
el jurat integrat per Francesc Puig, president del Comitè Mútua i Societat, Natàlia Albà, directora de Comunicació 
de MútuaTerrassa, Roger Garcia, cap del servei de Pediatria, Sergi Moreno, cap del servei d’Oftalmologia i Elena 
Jacinto, directora del contact center d’Integralia Vallès. La dibuixant Mónica Ramoneda s’ha fet càrrec un any 
més de les il·lustracions. 

Una mirada respectuosa i inclusiva 

El conte de Sant Jordi d’enguany té com a finalitat conscienciar els infants sobre la realitat que viuen les 
persones amb discapacitat visual i la seva adaptació a aquesta circumstància, apropant-nos-hi des de la 
naturalitat i la sensibilitat, i fomentant l’empatia i el respecte per la diversitat.  

La protagonista de la història és l’Arlet, una nena de set anys que té una discapacitat visual i que viu en un món 
immens i ric, ple de sons, olors, textures i imaginació. Ella ensenyarà al seu amic Jan i a les persones del seu 
voltant que el món no només es “veu” amb els ulls i que la realitat està plena de matisos que sovint passen 
desapercebuts. 

Eina didàctica a disposició de pacients, professionals, educadors i societat en general 

El conte pretén esdevenir un recurs per acompanyar als infants i a les seves famílies en la seva aposta per la 
conscienciació envers la diversitat. L’edició d’enguany forma part de la col·lecció de contes que des de l’any 2010 
edita MútuaTerrassa coincidint amb la Diada de Sant Jordi, amb l’objectiu de promoure l’adopció d’hàbits i 
comportaments saludables entre els més petits. La portada del conte presenta el títol també en l’alfabet Braille i 
a la darrera pàgina s’hi inclou tot l’alfabet com a eina essencial per ajudar a l’autonomia de les persones cegues. 

A partir del 22 d’abril es podrà descarregar gratuïtament des de la web corporativa de l’entitat 
(www.mutuaterrassa.cat) com una eina didàctica per a les famílies dels pacients pediàtrics, professionals de la 
salut, educadors i la societat. També es repartirà pels emplaçaments de l’entitat que presten atenció pediàtrica. 

“Prohibit mirar: avui els colors es tasten”, del paper a l’escenari! 

El divendres, 24 d’abril, la sala d’actes de l’edifici docent de MútuaTerrassa es convertirà -a partir de les 11.30h- 
en l’escenari de la representació teatral del conte. Un any més, serà interpretat pels alumnes de 5è de l’escola 
terrassenca L’Avet i la resta de companys de l’escola hi assistiran com a públic. La presentadora de televisió 
Elisabet Carnicé conduirà l’acte i interactuarà amb els alumnes per debatre sobre la importància de ser tolerants 
envers la diversitat. L’acte clourà amb el lliurament i signatura de contes per part de l’autora.  

 

Més informació:  

Comunicació Corporativa MútuaTerrassa 93 736 50 24 / comunicacio@mutuaterrassa.cat/ @Mutua_Terrassa 

Terrassa, 16 d’abril del 2025 


