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NOTA DE PREMSA

L’HOSPITAL UNIVERSITARI MUTUATERRASSA, ACREDITAT
COM A CENTRE COMPROMES AMB LA DISFAGIA

L’Hospital Universitari MutuaTerrassa (HUMT) ha estat reconegut recentment amb el segell d’Hospital
Compromeés amb la Disfagia per part de la Societat Espanyola d’Otorrinolaringologia i Cirurgia de Cap i Coll
(SEOL-CC). L’acreditacié en qliestio reconeix tots els centres hospitalaris que disposin d’un sistema de cribratge
de disfagia i d’adaptacié dietética per als pacients ingressats als seus hospitals. Es renovable i té una durada de 5

anys.

La disfagia es defineix com la dificultat del pas de I'aliment des de la boca fins a I'estémac. Es tracta d’'una patologia
molt freqiient en persones d’edat avancada, pacients amb malalties neurologiques, tumors de cap i coll i d’aparell
digestiu aixi com en el pacient critic. A més, pot conduir a alteracions greus com la desnutricid, la deshidratacié o

fins i tot arribar a provocar la mort del pacient.

L’acreditacié en qiiestié reforca la conveniéncia de I'abordatge multidisciplinar d’aquesta patologia. En aquest
sentit, en el maneig de la disfagia a I’'HUMT hi intervenen multiples especialitats: Otorinolaringologia, Rehabilitacié,
Digestiu i Endocrinologia i Nutricié aixi com la tasca desenvolupada pels professionals d’infermeria i logopédia en el

cribratge i la deteccid precog de la patologia.

Pel que fa a I'origen de I'acreditacio, el passat 2024 la Comissid de laringologia, veu, foniatria i deglucié de la SEOL-
CC va proposar distingir als centres hospitalaris que tenien present la disfagia, i que en conseqiiéncia compten amb
un sistema de cribratge de disfagia i d’adaptacié dietética per als pacients ingressats. Actualment ja son prop d’una

vintena els hospitals d’arreu del pais que disposen de la distincié en qlestio.
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