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NOTA DE PREMSA

EL SERVEI DE GINECOLOGIA | OBSTETRICIA CONSTATA UNA PREVALENCA DEL 25%
DE DONES QUE PRESENTEN DOLOR DURANT LES RELACIONS SEXUALS

El servei de Ginecologia i Obstetricia de I’Hospital Universitari MutuaTerrassa (HUMT) ha iniciat recentment un projecte de
recerca sobre salut sexual femenina per coneéixer la prevalenga de la disparéunia -el dolor persistent vaginal o pelvia durant
les relacions sexuals penetratives- entre les dones que treballen a MatuaTerrassa. El treball, desenvolupat amb una mostra

de 317 participants, ha conclos que una quarta part de les dones enquestades (26,2%) presenten aquesta condicid.

Es tracta d’una patologia poc estudiada i el seu infradiagnostic i infratractament es relacionen amb |'estigma, la falta de
conscienciacid i la dificultat per abordar la salut sexual a la practica clinica. Més enlla del dolor fisic, la disparéunia pot
afectar significativament la qualitat de vida, les relacions intimes, I'autoestima i inclus el rendiment laboral. En entorns
professionals, especialment en institucions sanitaries, aquests efectes poden veure’s agreujats pels alts nivells d'estres i la

jornada per torns.

Disparéunia: impacte i factors associats

En termes de localitzacio, el treball posa de manifest que en un 61% dels casos el dolor és superficial, profund en un 31% i
mixt en el 8% restant. Pel que fa a la intensitat mitjana, en una escala del 0 al 10, I'estudi constata que aquesta és moderada
(4,6). En referéncia als grups d’edat, la disparéunia oscil-la entre el 17 i el 42%, amb el valor més elevat en la franja de 50-54
anys (42%). En els grups més joves (les franges 16—19 i 20-24 anys), la mida mostral va ser reduida i en conseqieéncia les
estimacions resulten imprecises. El mateix passa en els grups d’edat més elevada i per tant la distribucié per edat s’ha

interpretar amb cautela als extrems.

Respecte a I'impacte en la qualitat de vida, tres de cada quatre dones refereixen algun grau d’afectacid i pel que fa a la cerca
d’ajuda professional la meitat va realitzar una consulta. Entre les dones que no ho van fer, les barreres més freqlients que
comenten son “no li dono importancia” (40%), “crec que és normal o no té solucio” (32%) i “no tinc temps per consultar”
(28%). El fet de normalitzar o minimitzar el simptomes posa de manifest la rellevancia clinica i la magnitud psicosocial de la
qliestio. Tot i que més de la meitat considera dificil parlar de salut sexual a I'ambit laboral, I'acceptacié de participar en

programes interns recolza la viabilitat d’intervencions educatives i de reduccié de |’estigma.

Finalment, I'analisi multivariant mostra associacions entre disparéunia i menopausa, disparéunia i infeccions vaginals
recurrents i disparéunia i torns nocturns. Tot i aixi aquests resultats s’han d’interpretar amb cautela degut al caracter

transversal de I’estudi i la mida reduida d’algunes categories.
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