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1. Introduccio

D'acord amb l'article 11.2 del Reial decret 183/2008, pel qual es determinen i es classifiquen
les especialitats en ciéncies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes de sistema de
formacid sanitaria especialitzada, els comités de docéncia han d'aprovar els itineraris
formatius que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicio

El GIFT (Guia o Itinerari formatiu tipus) és I'adaptacid del Programa Oficial de I'Especialitat
(POE) al centre o Unitat Docent Multiprofessional (UDM) pertinent i ha d'explicar de manera
clara i concisa com es traduira el contingut del POE al nostre centre o UDM. En aquest
document es descriuran, per tant, els objectius generals i especifics de la formacio, el
cronograma complet de les rotacions que es realitzaran per adquirir les
competencies/objectius d’aprenentatge determinats per cada especialitat fent referéncia a
les sessions cliniques i bibliografiques, activitats d’investigacié i guardies/atencié continuada
que haura de completar el resident.

Els objectius docents han de ser coherents no sols amb el POE siné amb la capacitat docent
del centre i la durada de les rotacions.

Aquesta informacié es complementa amb altres documents com la Guia de cada servei, el
Protocol de Supervisié de cada especialitat i la Guia d'acollida del nou resident, comu a tots
els residents de 'HUMT, on s'indiquen el pla de formacié comu, I'organitzacié de les
estructures docents i els mecanismes avaluadors.

Aquests documents estan disponibles per a consulta a la web/intranet:

(

).
Cada resident rebra un Itinerari formatiu personalitzat basat en el GIFT de la seva
especialitat.

3. Objectiu de l'itinerari formatiu

L'objectiu primordial de I'itinerari formatiu és descriure |I'adaptacio, segons les
caracteristiques propies de cada unitat docent, del programa de formacié de I'especialitat
dissenyat per la Comissid Nacional. S'hi detallen els objectius i el grau de supervisié de cada
rotacio i/o any de residéncia, i a partir d'aqui s'elaboren els plans individuals de formacié de
cada resident. Per tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la capacitat docent reconeguda
de la unitat docent.

Els plans individuals de formacié de cada resident tenen com a objectiu que els residents
disposin d’una guia docent personalitzada, on es detalla quines rotacions ha de fer al llarg de
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la seva residencia. Esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja sense autoritzacio previa
de I'empresa.

4. Serveis i unitats implicats en l’itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d'acord amb allo establert al programa
oficial.

El grau de supervisio del resident s'adequara a I'especificat al document desenvolupat amb
aquesta finalitat i disponible a la web de Formacio Sanitaria Especialitzada de I'Hospital
Universitari Mutua Terrassa (Pla de supervisié del resident de Medicina interna)

4.1. Serveis implicats del propi centre

Pneumologia (2 mesos)

Urgencies (1 mes)

Medicina familiar i comunitaria (1 mes)
Endocrinologia (1 mes)

Digestiu (1 mes)

Cardiologia (2 mesos)

Neurologia (2 mesos)

Nefrologia (2 mesos)

Malalties Infeccioses (4 mesos)
Oncologia (1 mes)

UFISS (1 mes)

Hematologia (2 mesos)

Medicina intensiva (4 mesos)

Unitat d’insuficiéncia cardiaca (3 mesos)
Malalties sistemiques (3 mesos)

Unitat de diagnostic rapid (3 mesos)
Pal-liatius (1 mes)

Medicina interna (23 mesos)

Obligatoris

4.2. Rotacions internes a altres centres

Nefrologia (CST) 2 mesos

Insuficiéncia cardiaca

avancada (IE) 4 mesos
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4.3. Rotacions itinerari especific

Itinerari

Hospitalisme, PCC i HAD 8 mesos
Insuficieéncia cardiaca i RCV 8 mesos
Malalties sistemiques 8 mesos
Malalties infeccioses 8 mesos

4.4. Rotacions externes

Rotacié lliure associada a itinerari especialitzat: 2 mesos

5. Rotacions de primer any

ROTACIO: MEDICINA INTERNA HOSPITALITZACIO
Duracio: 3 mesos

1.- Competeéencies cliniques basiques

Obtenir una historia clinica completa i ordenada, recollint antecedents, motiu de
consulta i exploracid fisica de manera sistematica.

Formular una hipotesi diagnostica inicial i establir un pla diagnostic raonat.

Sol-licitar i interpretar proves complementaries basiques com analitica general, ECG,
Rx torax i gasometria.

Iniciar el maneig terapeutic de patologies comunes, sempre amb supervisio.

Fer un seguiment evolutiu diari, ajustant el pla terapéutic segons resposta clinica.
Elaborar correctament documents clinics: informe d’ingrés, evolucions, interconsultes
i informe d’alta.

2.- Coneixement de patologies prevalents
Coneixer el diagnostic i maneig inicial de malalties habituals a la planta de Medicina
Interna:
Insuficiencia cardiaca
EPOC i pneumonia
Diabetis i alteracions hidroelectrolitiques
Sindromes geriatrics i descompensacions de patologies croniques
Infeccions comunitaries
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Trombosi venosa profunda i embolia pulmonar

3.- Proves i procediments
Interpretacio basica de:

Analitica de sang i orina

Electrocardiograma (ECG)

Radiografia de torax

Aprendre tecniques basiques com extraccions, canalitzacié venosa periféerica i
sondatges.

4.- Treball en equip i comunicacié

Participar activament en les sessions cliniques del servei (casos, bibliografia, sessions de
guardia).

Desenvolupar habilitats de comunicacid clinica, explicant diagnostics i plans terapeutics amb
claredat als pacients i families.

Treballar conjuntament amb infermeria i altres professionals sanitaris, valorant el paper de
I’equip interdisciplinari.

5.- Supervisio

Desenvolupar totes les activitats sota supervisié directa, amb una autonomia progressiva a
mesura que avanga la rotacio.

ROTACIO: PNEUMOLOGIA
Duracié: 2 mesos

Objectius competencials

Aprendre el maneig i control de la malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC) i
asma. Coneixement de les principals guies de practica clinica.

Aprendre els principis i practica del tractament de la insuficiéncia respiratoria aguda i
cronica.

Adquirir els coneixements de la Sindrome d'apnea obstructiva del son (SAQS) i
indicacions de la ventilacié no invasiva.

Coneixer i manejar les patologies intersticials.

Coneixer les indicacions del trasplantament pulmonar.

Adquirir els coneixements sobre el cancer de pulmé: diagnostic i tractament de les
seves complicacions. Participacio al comité de cancer de pulmoé.

Aprendre a diagnosticar i tractar el tromboembolisme pulmonar i la hipertensidé
pulmonar.

Aprendre a diagnosticar i manejar la patologia pleural.

Coneixer les indicacions i interpretar I'espirometria i la prova de la marxa (walking
test).

Adquirir coneixement en broncoscopia: indicacions, técniques i participacié com a
observador.
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Aprendre a diagnosticar i manejar el pacient ambulatori complex (diagnostic rapid de
les lesions pulmonars, atencié als PCC-MPOC a H de dia, etc....)

ROTACION: CARDIOLOGIA
Duracio: 2 mesos

Objectius competencials

Realitzar I'anamnesi i I'exploracio fisica cardiovascular. Interpretar
I'electrocardiograma.
Interpretar les proves radiologiques de patologia cardiaca: creixement de cavitats a la
radiografia de torax, signes d'edema pulmonar, morfologia d'aorta i pulmonar.
Realitzar la interpretacid basica dels resultats d'ecocardiogrames, proves d'esforg,
Holter ECG i cateterisme cardiac.
Adquirir el coneixement basic de les indicacions de cirurgia cardiaca a:
o Valvulopatia mitral
o Valvulopatia aortica
o Malaltia coronaria
Coneixer i manejar el dolor toracic suggestiu d'angina:
A Urgéncies
o Manejar la sindrome coronaria aguda sense elevacié de I'ST (SCASEST)
o Manejar la sindrome coronaria aguda amb elevacio de I'ST (SCAAEST)

ROTACIO: DIGESTIU
Duracié: 2 mesos

Objectius competencials
Manejar la patologia més prevalent, com patologia esofagica, malaltia ulcerosa,

malaltia inflamatoria intestinal, malabsorcid, patologia vascular abdominal, malalties
del peritoneu i malalties del fetge, les vies biliars i el pancrees.

ROTACIO: ATENCIO PRIMARIA
Duracié: 1 mes

Objectius competencials

Coneixer el funcionament del CAP, com treballen els professionals, dinamica de
treball entre els diferents col-lectius.

Treballar la comunicacio assistencial, la relacié metge-pacient enfocament bio-
psicosocial.

Valorar la importancia del vessant preventiu de la medicina.

Treballar en un entorn d'incertesa diagnostica i com afrontar-lo.
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Coneixer els valors i les caracteristiques de |'atencié domiciliaria i la tipologia de
pacients atesos.

ROTACIO: URGENCIES
Duracio: 1 mes

Objectius docents urgencies mediques

Realitzar correctament I'anamnesi en pacient agut

Realitzar correctament |'exploracié fisica en pacient agut

Emetre un judici clinic de presumpcio

Manejar situacions d'estrés i d'alta demanda assistencial

Valorar la necessitat de proves complementaries i determinar quines

Sol-licitar proves complementaries

Interpretar les proves complementaries basiques en el context clinic (analitica, ECG,
radiografia de torax i abdomen)

Sol-licitar i emplenar el consentiment informat en aquelles situacions que calgui
Interpretar les exploracions complementaries especifiques

Aplicar correctament els tractaments segons els protocols del centre

Indicar el tractament médic en un pacient de baixa complexitat

Indicar el tractament médic en un pacient de complexitat intermitja

Indicar el tractament médic en un pacient de complexitat alta

Elaborar un informe d'alt

ROTACIO: ENDOCRINOLOGIA
Duracio: 1 mes

1.- Valoracid i maneig de la diabetis mellitus

Coneixer els criteris diagnostics de diabetis tipus 1, tipus 2 i altres formes menys
freqlients.

Aprendre els principis del tractament amb antidiabetics orals i insulina.

Identificar i manejar les complicacions agudes (cetoacidosi, hipoglucémia) i croniques
(nefropatia, retinopatia, etc.).

2.- Aproximacio a la patologia tiroidal
Reconeixer simptomes i signes d’hipo- i hipertiroidisme.
Interpretar correctament TSH, T4L i anticossos tiroidals.

Participar en el seguiment de noduls tiroidals i guiar I'Gis de proves com ecografia i
gammagrafia.

3.- Introduccio6 a patologies hipofisaries i suprarenals

8/30



Itinerari Formatiu 2026

Entendre els principis diagnostics de patologia hipofisaria (hipopituitarisme,
prolactinoma, etc.).

Familiaritzar-se amb I'abordatge inicial d’hiperplasia suprarenal, sindrome de Cushing
i feocromocitoma.

Interpretar proves hormonals basiques i dinamiques (cortisol, ACTH, test de supressiod
amb dexametasona...).

4.- Coneixements basics en nutricio i obesitat
Valorar i estratificar I'obesitat segons IMC i comorbiditats.
Coneixer opcions terapeutiques (dietetiques, farmacologiques i quirdrgiques).
Reconeixer la desnutricié i realitzar una valoracié nutricional inicial.

6. Rotacions de segon any

ROTACIO: NEUROLOGIA
Duracié: 3 mesos

Objectius competencials

Fer una correcta exploracid neurologica i establir un diagnostic sindromic.
Diagnostic diferencial i gestio de la patologia més prevalent, com ara epilépsia,
accident vascular cerebral, demeéncia, malaltia de Parkinson, trastorns de la marxa,
neuropaties o mielopatia.

Aprendre a fer I'assistencia del pacient neurologic urgent: codi ictus.

ROTACIO: HEMATOLOGIA
Duracié: 2 mesos

Objectius competencials

Realitzar 'anamnesi i exploracio fisica general del pacient hematologic.

Aprendre el maneig clinic del pacient neutropenic amb febre.

Aprendre el maneig clinic dels principals farmacs antifungics.

Interpretar un hemograma.

Realitzar el diagnostic diferencial de I'anémia.

Aprendre a diagnosticar el mieloma multiple.

Realitzar el diagnostic i tractament de la purpura trombocitopénica idiopatica (PTI).
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ROTACIO: NEFROLOGIA (HOSPITAL DE TERRASSA)
Duracio: 2 mesos

Objectius competencials

Definir I'anatomia i fisiologia renals.

Identificar la fisiopatologia del metabolisme de |'aigua i del sodi.

Adquirir coneixements sobre I'Us i la interpretacié dels estudis paraclinics (uroanalisi,
depuracid, radiologia, ultraso).

Identificar, analitzar i gestionar les malalties glomerulars primaries i secundaries.
Interpretar els desordres acidobasics

Diferenciar els desordres del potassi i el magnesi.

Interpretar el diagnostic i maneig de la insuficiéncia renal aguda.

Identificar el diagnostic i maneig de la insuficiéncia renal cronica.

Valorar la nefropatia diabética.

Fer I'estudi del pacient amb hipertensié arterial.

Utilitzar els medicaments antihipertensius

Analitzar el compromis renal en les malalties sistemiques.

Identificar la nefrolitiasi i la uropatia obstructiva.

ROTACIO: ONCOLOGIA
Duracié: 1 mes

Objectius competencials

Realitzar I'anamnesi i I'exploracio fisica general del pacient oncologic.
Realitzar el diagnostic i I'estudi d'extensid de les neoplasies.

Adquirir coneixement de les principals urgéncies oncologiques.

Aprendre a realitzar els procediments técnics: toracocentesi i paracentesi.
Aprendre el maneig del dolor oncologic.

Aprendre el maneig simptomatic del pacient oncologic.

Adquirir els coneixements generals del tractament de les neoplasies.
Aprendre a donar informacid al pacient oncologic

ROTACIO: UFISS DE GERIATRIA
Duracio: 1 mes

Objectius competencials

Aprendre el funcionament i la dinamica d'un equip interdisciplinari: Diferencies amb
un equip multidisciplinari:

o Roliresponsabilitats del metge en un equip interdisciplinari: diagnostic
diferencial, pla farmacologic, pronostic médic i vital.
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o Aproximacio de la tasca dels altres components de I’equip interdisciplinari.
o Formar part d’'un equip d’ortogeriatria.
Realitzar una avaluacié geriatrica integral de:
o Deteccio i prevencié de les sindromes geriatriques.
o Presentacio classicament atipica de les malalties agudes en la persona
gran.
Instruments d'avaluacié.
Tractament de les principals sindromes geriatriques.
latrogenia en la persona gran ingressada en un hospital d'aguts.
Planificacié de I'alta hospitalaria. Coneixement dels recursos
sociosanitaris.
Preparacio d'algun d'aquests temes o un altre relacionat, per presentar en una sessid
i per deixar documentacio per als residents segiients.

o O O O

ROTACIO: MEDICINA INTERNA HOSPITALITZACIO
Duracio: 2 mesos

Objectius competencials:
1.- Valoracid clinica integral

Realitzar de manera autonoma una historia clinica completa i orientada al problema.
Fer una exploracio fisica dirigida i sistematica, detectant signes clinics rellevants.
Identificar sindromes geriatrics i fragilitat funcional en pacients pluripatologics.

2.- Raonament diagnostic i presa de decisions
Formular diagnostics diferencials complexos davant de presentacions atipiques.
Indicar, sol-licitar i interpretar correctament proves complementaries (analitiques,
imatge, microbiologia, etc.).
Participar activament en discussions diagnostiques multidisciplinaries i sessions de
casos clinics.

3.- Gestio terapéutica

Prescriure tractaments amb criteri clinic i farmacologic, tenint en compte la funcid
renal, interaccions i comorbiditats.

Iniciar i ajustar tractaments cronics i aguts en patologies com insuficiéncia cardiaca,
EPOC, diabetis, hepatopaties, etc.

Coneixer I'Gs i maneig de fluids, antibiotics, anticoagulants i corticoides en situacions
habituals d’hospitalitzacid.

4.- Procediments técnics

Executar amb supervisié minima tecniques basiques com: canalitzacié de vies
perifériques i centrals, paracentesi diagnostica, puncié lumbar, ECG, gasometries, etc.
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Interpretar proves complementaries de manera autonoma: ECG, radiografia simple,
TC basic.

5.- Comunicacio clinica i bioética

Informar amb empatia i claredat als pacients i familiars sobre diagnostics i
tractaments.

Participar en decisions compartides i en situacions de limitacié de |'esforg terapeutic
(LET).

Reconeixer situacions de final de vida i iniciar mesures pal-liatives basiques.
Treball en equip i continuitat assistencial

Coordinar amb infermeria, treball social, farmacia i altres especialitats per garantir
una atencié integral.

Participar en I’elaboracié de plans de seguiment post-alta i informes clinics de
qualitat.

Supervisar residents més joves (R1) en tasques cliniques basiques

ROTACIO: MALALTIES INFECCIOSES

Duracio: 2 mesos

Comporta un periode rotacional de 2 mesos a I'equip assistencial de planta que porta els
pacients amb infeccions de la comunitat que ingressen a |’hospital. Es dona especial
importancia als pacients amb infeccions bacterianes, viriques o flngiques ja siguin
respiratories, urinaries, intraabdominals, de pell i teixits, endocarditis, etc.; perd també els
pacients infectats per virus de la immunodeficiencia humana (VIH), pacients amb tuberculosi
o infeccions en pacients immunodeprimits d’origen comunitari.

Objectius competencials

Aprendre el maneig, seguiment i tractament d'aquestes infeccions en pacients que
ingressin a I'hospital.

Adquirir les habilitats cliniques i de les diferents técniques diagnostiques en el maneig
d'aquestes infeccions.

Ajudar als residents d'anys inferiors que rotin amb ells.

Realitzar presentacions de les sessions cliniques i de diagnostic diferencial
corresponents.

Realitzar presentacions dels diferents casos clinics a la sessié clinica de planta.

Assistir a les sessions diaries de microbiologia en que s'informen tots els cultius que
diariament soén positius a I'Hospital.

Realitzar la valoracié dels casos de bacteriémia d'origen comunitaria que s'informin
en pacients d'urgencies. D'acord amb el grup de nosocomial es decidiran directament
els ingressos a planta i el resident i I'adjunt es faran carrec d'aquests pacients.
Participacid en |'assistencia de pacients infecciosos en cas de pandémia amb les
mesures de proteccié adequades.

Realitzar tasques de treball de recerca en les linies que es portin endavant.
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Assistir a les consultes especifiques dels diferents grups d'infeccié com ara la consulta
del VIH, la consulta de tuberculosi, les malalties del viatger o els immigrants. Si
aquestes consultes dificulten I’atencid dels pacients de planta, es buscara un periode
de temps en alguna altra rotacio propia de consultes externes a la qual sigui possible
afegir aquesta formacio.

7. Rotacions de tercer any

ROTACIO: MEDICINA INTENSIVA
Duracio: 4 mesos

Objectius competencials
Aprendre el maneig del pacient critic: trastorns severs del funcionalisme cardiovascular,
respiratori, renal, hepatic, neurologic o metabolic.

Aprendre la realitzacié d’una reanimacid cardiopulmonar (RCP) avancada.
Aprendre a realitzar una intubacioé orotraqueal.
Aprendre a realitzar accessos de vies centrals (venosos i arterials).

Durant la rotacid per UCI el resident realitzara guardies de cures intensives, aixi com
formacié especifica en maneig de la via aéria, aixi com col-locacié de vies centrals.

ROTACIO: FORMACIO EN MALALTIES AUTOIMMUNES SISTEMIQUES
Duracio: 3 mesos.

Objectius

Identificar les dades sociologiques que obliguin a plantejar el diagnostic diferencial
d'una malaltia autoimmune sistémica.

Coneixer les principals complicacions a que poden conduir aquestes malalties.
Aprendre el maneig dels principals immunosupressors, les seves interaccions i la
iatrogénia que poden comportar (corticosteroides, immunoglobulines IV,
ciclofosfamida, azatioprina, metotrexato, micofenolat de mofetil, agents biologics,
ciclosporina, hidroxicloroquina, talidomida).

Metodologia

Coneixer I'atencid dels pacients ingressats per descompensacié d'una malaltia
autoimmune sistémica, ja coneguda o per sospita diagnostica, i col-laborar en
aquesta atencio.

Assistir a la consulta externa especialitzada dos dies per setmana, on actualment es
controlen uns 850 pacients afectats per malalties autoimmunes sistemiques: (lupus
eritematods sistémic, miopaties inflamatories, Sdr. de Sjogren, esclerodermia, malaltia
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mixta del teixit connectiu, sindrome antifosfolipidica), sarcoidosi, vasculitis
sistemiques (poliarteritis nodosa, associades a ANCA, arteritis de cel-lules gegants,
granulomatosi eosinofilica amb poliangeitis, crioglobulinémia), malalties
autoinflamatories (Still de I'adult, febres periodiques) i altres (fibrosi retroperitoneal,
amiloidosi sistéemica).
Fer el seguiment dels pacients en procés de tractament a I'hospital de dia
(prostaglandines EV, Fe EV, ciclofosfamida EV, agents biologics).
Assistir a les sessions mensuals multidisciplinaries: o Sessié de pneumopatia
intersticial tercer dimarts de cada mes, a les 8h a la sala de la planta 0 o per connexio
remota.
o Sessio del forum de malalties autoimmunes sistemiques amb el Servei de
Malalties Autoimmunes Sistemiques de I'Hospital Clinic.
o Sessio del Grand Round de malalties autoimmunes sistemiques amb el
o Servei de Malalties Autoimmunes Sistemiques de I'Hospital Clinic.
o Sessioé de miopatia inflamatoria amb el grup de miopaties de I'hospital
Clinic divendres a les 15h a la sala de la biblioteca.
Preparar almenys una revisio i presentar-la als companys residents i/o en una sessié
del servei o multidisciplinaria.

ROTACIO: FORMACIO EN PACIENT D’ALTA COMPLEXITAT: UNITAT INSUFICIENCIA
CARDIACA (UIC) AMBULATORIA | HOSPITALITZAT
Duracié: 3 mesos UIC

Aguesta formacio s’adreca a residents dels darrers anys de I'especialitat de Medicina Interna.
Al nostre hospital, els pacients pluripatologics, amb predomini d’insuficiencia cardiaca, tenen
una atencié ambulatoria i hospitalaria especialitzada vinculada a I'Hospital de Dia per
atendre les descompensacions lleus/moderades relacionades amb les patologies d’aquests
pacients.

Objectius Unitat Insuficiéencia Cardiaca

Aprendre maneig de la insuficiéncia cardiaca de forma ambulatoria i hospitalitzacid.

FE reduida, FE preservada.

Recerca etiologica d’aquesta.

Titulacid de la insuficiencia cardiaca.

Maneig de la IC refractaria congestiva.

Us d’isotrops a IC refractaria.

Maneig multietiologic.

Indicacions dispositives, trasplantament cardiac, tractaments invasius (cateterisme,
biopsia miocardica).

Oferir atencié ambulatoria o hospitalaria als pacients descompensats que requereixin
atencié immediata.

Identificar situacions de risc d’inestabilitzacid en pacients cronics complexos amb
predomini d’insuficiéncia cardiaca (millorar I'accessibilitat i la qualitat de I'atencio).
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Adquirir competéncies en el treball multidisciplinari hospitalari (facilitar accés a altres
especialistes en cas de necessitat).

Coordinar tant amb la primaria, aixi com amb |'especialitzada avancada per aprendre
a treballar en un model transversal centrat en la patologia.

Aprendre el maneig de I'anémia, tant I'estudi com la interpretacioé de resultats, aixi
com aprendre la coordinacio amb primaria.

Aprendre a dissenyar, implementar i avaluar plans i/o accions preventives.

Adquirir els coneixements teorics que fonamentin la practica professional especifica
en aquest camps.

Metodologia Unitat Insuficiéncia Cardiaca

Per assolir els objectius de la Unitat Insuficiencia Cardiaca es realitzara un
interdisciplinari, tant des del punt de vista medic, d'infermeria i social.

Realitzar seguiment estricte amb visites completes que permetin un control de la
comorbiditat, aixi com titulacié de farmacs segons I'estat evolutiu dels pacients de la
unitat.

Realitzen ambulatoriament visites precoces post-alta hospitalaria. Cal destacar
I'aprenentatge del diagnostic etiologic dels debuts d'IC tant a I'hospitalitzacié com de
forma ambulatoria.

Coordinar amb altres equips medics, tant hospitalaris com de primaria.

Participar comité d'Insuficiéncia Cardiaca juntament amb Cardiologia.

Preparar almenys una revisio i presentar-la als companys residents i/o en una sessié
del servei o multidisciplinaria.

ROTACIO: FORMACIO EN MEDICINA INTERNA - PCC
Duracié: 2 mesos
Integra I'assistencia al pacient cronic complex.

Objectius generals de la formacié

Aconseguir interpretacié de la metodologia diagnostica.

Identificar els problemes especifics del pacient cronic complex.

Aprendre el maneig conjunt multidisciplinari amb infermeria, rehabilitacié amb la
conciliacio de la medicacio, preservar els principis d'autonomia i integritat.
Aprendre a interpretar i valorar les caracteristiques i les limitacions de les dades que
subministren les tecnologies diagnostiques i ser capac de realitzar per si mateix les
tecnigques més habituals de la practica quotidiana i d'aprofundir algunes d'aquestes
tecniques.

Adquirir responsabilitat en la cura dels pacients cronics, atenent molt especialment
els aspectes referents a la consecucid d'una relacié positiva entre el metge i el
pacient.

Incorporar actituds etiques en relacié amb la persona malalta, juntament amb el
personal sanitari i no sanitari que I'envolta.
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Objectius de I'area assistencial

Atenci6 al malalt pluripatologic.

Atencid als processos més prevalents en el pacient cronic complex.

Atencid a les persones d'edat avancada en situacié de malaltia aguda.
Atencid clinica de pacients a la fase pal-liativa de la malaltia.

Atencid al pacient que presenta una emergencia o requereix atencié urgent.

8. Rotacions de quart any

ROTACIO: FORMACIO EN PACIENT D’ALTA COMPLEXITAT: UNITAT DE DIAGNOSTIC RAPID
UDR
Duracid: 3 mesos

Aguesta formacio s'adreca a residents grans, tots aquells pacients amb sospita de patologia
greu que no requereixin un ingrés hospitalari (anémia moderada/greu, estudi adenopaties
patologiques, alteracions analitiques radiologiques de recent aparicié de causa no
explicada...) sén estudiats ambulatoriament a la Unitat de Diagnostic Rapid per emetre un
diagnostic definitiu en un termini de temps raonable (menys d’'un mes). Participacié en grups
multidisciplinaris tant per als pacients cronics amb predomini d'insuficiencia cardiaca com
per als pacients de la UDR per resoldre situacions complexes.

Objectius Unitat Diagnostic Rapid

Reconeixer les patologies greus que requereixen un diagnostic precog; sindrome
poliganglionar, anémia, sindrome constitucional, masses solides, febre sense focus.
Realitzar algoritmes diagnostics sobre la base de la simptomatologia descrita pel
pacient i de la semiologia detectada a la consulta.

Aprendre I'Us racional de recursos per arribar a un diagnostic com més aviat millor en
base a les dades extretes a I'anamnesi i I'exploracio fisica.

Metodologia Unitat Diagnostic Rapid

Resposta a totes les sol-licituds per a valoracié que arriben tant des de les consultes
del propi hospital com des de I'ambulatori en un termini entre 24h i maxim 7 dies,
amb la programacié de les exploracions complementaries.

Participacié en tots els comités medics/quirdrgics/oncologics de I'hospital per a
presentar els casos que aixi ho requereixin.

16/30



Itinerari Formatiu 2026

ROTACIO: FORMACIO EN MEDICINA INTERNA - PCC
Duracid: 2 mesos (objectius ja explicats préviament)

ROTACIO: MEDICINA INTERNA HOSPITALITZACIO
Duracid: 6 mesos

ROTACIO: FORMACIO EN MEDICINA INTERNA GENERAL
Duracio: 8 mesos

Integra les rotacions pels diferents equips assistencials, incloent formacio a I'assisténcia al
pacient cronic complex. Es realitza un periode de formacié el primer i segon any de
residéncia i es complementa posteriorment en el tercer, quart o cinquée any.

Objectius generals de la formacié

Aconseguir la capacitat i el domini en I'obtencié de la historia clinica, la realitzacié de
I'exploracié fisica adequada i I'Us i la interpretacio de la metodologia diagnostica.
Aprendre a interpretar i valorar les caracteristiques i les limitacions de les dades que
subministren les tecnologies diagnostiques i ser capac de realitzar per si mateix les
técniques més habituals de la practica quotidiana i d'aprofundir algunes d'aquestes
tecniques.

Adquirir responsabilitat en la cura dels pacients, atenent molt especialment els
aspectes referents a la consecucio d'una relacio positiva entre el metge i el pacient.
Incorporar actituds étiques en relacié amb la persona malalta, juntament amb el
personal sanitari i no sanitari que I'envolta.

Objectius de I'area assistencial

Atencid clinica del pacient sense diagnostic precis: pacients complicats des del punt
de vista del diagnostic diferencial.

Atencio al malalt pluripatologic.

Atencio als processos més prevalents a I'entorn hospitalari. Funcié de clinic
generalista amb capacitat per atendre els problemes clinics de la majoria dels
pacients de I'area medica de I’hospital.

Atencio a les persones d'edat avangada en situacié de malaltia aguda.

Atencio clinica de pacients a la fase pal-liativa de la malaltia.

Atencio al pacient que presenta una emergencia o requereix atencid urgent.
Atencio a pacients amb malalties rares, ja sigui per no inscriure's en una especialitat
definida o pel desenvolupament de nous coneixements.

Objectius de I'area docent
Adquirir els coneixements que capacitin el resident per desenvolupar tasques docents
i investigadores.
Aprendre a rebre docéncia i, alhora, impartir docéncia als residents més joves a
mesura que es progressa en els anys de residéncia.
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Objectius de I'area investigadora

Participar en un primer moment en els programes de cerca del Servei de Medicina

Interna.
Desenvolupar estudis i projectes de cerca juntament amb altres membres del servei,
amb la possibilitat de liderar-ne algun en les etapes finals de la residéncia.

ROTACIO: MALALTIES INFECCIOSES-NOSOCOMIAL
Duracio: 2 mesos

Comporta un periode rotacional en queé el resident participa de manera directa en el control,
seguiment i tractament de les infeccions d’origen nosocomial. Especial atencié a les
infeccions per patogens multiresistents, control d’infeccié i politica antibiotica.

Objectius competencials:

Realitzar els seguiments dels pacients assignats a I'equip d'infeccié nosocomial.
Interconsultes i pacients propis.

Assistir a les sessions dels dos grups d'infeccions.

Assistir a la sessio de Microbiologia diaria i control dels casos d'infeccid nosocomial o
control de la infeccié hospitalaria.

Seguir als pacients amb cultius positius que s'informin cada dia en aquesta sessio.
Col-laborar amb treballs docents i investigadors del grup.

ROTACIO: CURES PAL-LIATIVES
Duracié: 1 mes, 3 setmanes Hospitalitzacid i una a PADES

Objectius competencials:

Aprendre el funcionament i la dinamica d’un equip interdisciplinari. Diferéncies amb
un equip multidisciplinar.

Aprendre el Rol i responsabilitats del metge en un equip interdisciplinari: diagnostic
diferencial, pla terapéutic, pronostic medic i vital.

Realitzar una aproximacio de la tasca dels altres components de I'equip
interdisciplinari.

Aprendre el concepte de medicina pal-liativa.

Realitzar I'avaluacié integral del pacient pal-liatiu — familia.

Detectar les necessitats pal-liatives.

Aprendre a utilitzar els instruments d’avaluacié.

Realitzar un enfocament terapéeutic dels principals simptomes.

Adquirir els coneixements basics per a la practica del suport emocional en pacient i
familia.

Aprendre el maneig del dolor, maneig dels analgesics.

Aprendre el maneig de la dispnea.

Aprendre el maneig del delirium.

Aprendre el maneig dels laxants.
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Aprendre el maneig de la sedacid pal-liativa.
Adquirir els coneixements de la farmacopea en la situacid dels darrers dies.

9. Rotacions de cinque any

ROTACIO: ITINERARI ESPECIFIC (IE)

Per escollir els diferents itineraris formatius es fomentara el consens entre els residents. En
el cas de no arribar a un acord, es fara un procés de seleccié en el que es tindran en compte
els seglients punts:

1. Nota obtinguda al MIR (33%).

2. Merits durant la residéncia: avaluacié anual dels tutors i comite de doceéncia,
elaboracié d’enquestes del resident, publicacions i formacid interna i externa (33%).

3. Examen en l'area de capacitacio especifica (33%).

ITINERARI ESPECIALITZACIO: HOSPITALISME, PACIENT CRONIC COMPLEX |
HOSPITALITZACIO A DOMICILI

Unitat de diagnostic rapid

Objectius

Identificar pacients amb simptomatologia potencialment greu que requereixin
avaluacio urgent pero ambulatoria.

Optimitzar el procés diagnostic per reduir el temps fins al diagnostic definitiu.
Garantir la continuitat assistencial i el seguiment adequat dels pacients.

Coneixements a adquirir
Coneixement dels circuits assistencials de les unitats de diagnostic rapid.
Criteris de seleccié dels pacients candidats a aquesta unitat.
Protocol-litzacié de les proves diagnostiques de manera eficient.
Habilitats
Realitzacié d’una valoracié clinica integral en temps limitat.
Coordinacié amb altres serveis per agilitzar exploracions complementaries.
Capacitat de comunicacio efectiva amb pacients que presenten simptomatologia

d’alta preocupacio.

Hospitalitzacio a domicili

Objectius
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Aplicar criteris d’ingrés i seguiment de pacients a domicili.
Garantir la seguretat clinica en I'entorn domiciliari.
Afavorir la desinstitucionalitzacié de pacients que poden ser tractats a casa seva.

Coneixements a adquirir
Coneixement dels recursos sanitaris comunitaris i suport domiciliari.
Protocols de maneig de patologies freqiients en hospitalitzacié a domicili.
Aspectes legals i etics de I'atencié domiciliaria.

Habilitats
Valoracid integral del pacient en el seu entorn domiciliari.
Gestio de I'atencié multidisciplinaria a domicili.

Identificacié preco¢ de complicacions que requereixin reingrés hospitalari.

Unitat del pacient cronic complex

Objectius
Reconeixer i estratificar la complexitat dels pacients cronics.
Desenvolupar plans de maneig integral individualitzats.
Millorar la qualitat de vida dels pacients i reduir descompensacions.
Coneixements a adquirir
Coneixement dels models d’atencid al pacient cronic complex.
Estratégies de prevencio de complicacions i reingressos.
Familiaritzacié amb escales de valoracid funcional i de fragilitat.
Habilitats
Aplicacié de técniques de presa de decisions compartides.

Coordinacié amb equips multidisciplinaris i atencié primaria.
Seguiment proactiu i ajust del pla terapéutic segons evolucié clinica.

Hospitalisme

Objectius
Millorar I'eficiencia i qualitat de I'atencié del pacient hospitalitzat.
Integrar I'atencid centrada en el pacient i la seva seguretat.

Coordinar I'assistencia des de I'ingrés fins a I’alta hospitalaria.

Coneixements a adquirir
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Coneixement de protocols de maneig de les principals patologies d’ingrés médic.
Estrategies per a la prevencié de complicacions hospitalaries (iatrogénia, infeccions
nosocomials).

Eines per a la planificacié de I’alta hospitalaria i transicions assistencials.

Habilitats

Habilitats en la gestié del treball en equip dins I’entorn hospitalari.
Aplicacié de mesures de seguretat del pacient hospitalitzat.
Comunicacié efectiva amb pacients i familiars durant el procés d’hospitalitzacio.

ITINERARI ESPECIALITZACIO: MALALTIES INFECCIOSES

Els residents de cinquée any (R5) tindran una rotacié més extensa i diversificada, amb una
durada total de 10 mesos, repartida en les seglients arees:

- 1 mes: Microbiologia i control d’infeccions.

- 4 mesos: planta d’hospitalitzacié. D’aquests, 2 mesos es realitzaran amb el seu propi
equip de referéncia, actuant com a refor¢ i amb un metge adjunt de referencia
assignat.

Els 5 mesos restants:

- Consultes externes de: VIH i malalties de transmissié sexual (ETS) o TBC.

- Infeccions osteoarticulars.

- Infeccions en pacients hematologics i oncologics, incloent pacients neutropénics.
- Infeccié en Neurocirurgia.

- Programes d’Optimitzacié d’Antibiotics (PROA).

- Maneig de bacteriemies complexes.

ITINERARI FORMATIU: ESPECIALITZACIO EN INSUFICIENCIA CARDIACA
Objectius de la rotacio:

L'objectiu d’aquest itinerari és proporcionar una formacié integral en el diagnostic, maneig i
tractament de la insuficiéncia cardiaca (IC). Els objectius especifics inclouen:

Desenvolupar habilitats diagnostiques i terapeutiques en IC en diferents nivells
assistencials.

Integrar coneixements sobre maneig multidisciplinari de la IC, incloent aspectes
farmacologics, intervencionistes i de suport circulatori.

Aprendre a utilitzar técniques d'imatge cardiaca per a I'avaluacié de la funcid cardiaca
i presa de decisions terapeutiques.

Maneig de pacients amb IC avancada, incloent estratégies de trasplantament i
assistéencia mecanica.
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Importancia de la realitzacié:

Aquest itinerari permet obtenir una visié global i practica de la IC, consolidant coneixements
en diferents nivells d’atencio i aprofundint en les eines diagnostiques i terapéutiques
disponibles.

Estructura del programa

1.- Ecocardiograma (1 mes)

Aprenentatge i perfeccionament en la realitzacio i interpretacié d’ecocardiogrames.
Aprofundir en I'avaluacidé de la funcié ventricular, valvular i de la hemodinamica
cardiaca.

Integracio de I’ecocardiografia en el diagnostic i maneig de pacients amb insuficiencia
cardiaca.

2.- Rotacié avancada a I’Hospital de Sant Pau (HSP)

A) 1 mes ala Unitat d’Insuficiéncia Cardiaca (UIC) avancada

B)

C)

Maneig de pacients amb IC en fase avanc¢ada i optimitzacié del tractament.
Avaluacié per a assistencia ventricular i trasplantament cardiac.
Maneig de tractaments inotropics i suport circulatori temporal.

1 mes a planta

Atencid de pacients hospitalitzats amb insuficiéncia cardiaca descompensada.
Maneig de comorbiditats i optimitzacié del tractament farmacologic i no
farmacologic.

Identificacié de pacients candidats a estrategies d’assisténcia mecanica o
trasplantament.

1 mes a la unitat de coronari (coro)

Avaluacid i tractament de pacients amb cardiopatia isquémica i la seva relacié amb la
insuficieéncia cardiaca.

Interpretacid de cateterismes cardiacs i estratégies terapeutiques, incloent
revascularitzacié percutania.

Maneig de la insuficiéncia cardiaca aguda greu, incloent pacients amb shock
cardiogenic.

Aprenentatge sobre el suport circulatori mecanic temporal (IABP, Impella, ECMO
venoarterial) i la seva indicacié en pacients amb IC greu.

Coordinacié amb unitats de cures intensives per al maneig del pacient criticamb IC
descompensada.

Maneig de pacients en fase de recuperacid postoperatoria després de procediments
cardiovasculars d’alta complexitat.
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3.- Rotacié externa (segons itinerari d’IC)

Estada en un centre de referéncia en IC per adquirir coneixements especifics.
Possibilitat de formacié en unitats de trasplantament, assisténcia mecanica i
programes d’IC avangada.

Experiéncia en terapies cel-lulars i noves estratégies terapeutiques en recerca.

4.- Rotacidé per Mutua Terrassa

A) 2 mesos a planta (interconsultes de planta)

B)

Maneig de pacients amb IC ingressats per altres patologies.
Coordinacié amb altres especialitats per a una atencié multidisciplinaria.

2 mesos a consultes externes (CEX, interconsultes d’urgéncies)

Avaluacié i seguiment de pacients amb IC en I'ambit ambulatori.
Coordinacié amb unitats d’hospitalitzacié domiciliaria i atencié primaria.
Optimitzacioé del tractament cronic i identificacié de pacients amb risc de
descompensacio.

ITINERARI ESPECIFIC: ESPECIALITZACIO MALALTIES AUTOIMMUNES SISTEMIQUES |
MINORITARIES

Objectius de la rotacio:

L'objectiu d'aquest itinerari és proporcionar una formacio integral en el diagnostic, maneig i
tractament de les Malalties autoimmunes sistemiques i minoritaries (MASiM) més freqients.
Els objectius especifics inclouen:

Desenvolupar habilitats diagnostiques i terapeutiques en MASIM en diferents nivells
assistencials (consulta externa, hospitalitzacid, hospital de dia, urgéencies)

Integrar coneixements sobre maneig multidisciplinari de les MASiM, participant en
consultes compartides amb metges referents en MASiIM de Dermatologia,
Oftalmologia, Obstetricia i Nefrologia

Aprendre a utilitzar técniques d'imatge com |'ecografia articular i d’arteria temporal i
la capilaroscopia com a eina per al diagnostic i el seguiment dels pacients amb
MASIM

Coneixer la indicacid i aprendre a realitzar diferents técniques diagnostiques invasives
com la biopsia de glandula salivar menor, la biopsia de |'artéria temporal, la biopsia
muscular i de nervi

Coneixer la indicacid, la dosi i els principals efectes secundaris dels immunosupressors
més freqlientment utilitzats

Aplicar els coneixements i habilitats adquirits: durant la rotacio tindran una consulta
del resident on realitzaran primeres visites de pacients amb sospita de malaltia
autoimmune sistémica i realitzaran I'estudi inicial i seguiment amb el suport d'un
referent.
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Importancia de la realitzacid de l'itinerari especific:

Aquest itinerari permet obtenir una visid global i practica de las MASiIM, consolidant
coneixements en diferents nivells d’atencié i aprofundint en les eines diagnostiques i
terapéutiques disponibles.

Estructura del programa:

L'itinerari formatiu s’estructura en diferents estades pels dispositius que conformen la
Unitat, amb objectius d’aprenentatge especifics a cada etapa. A I’estructura del programa es
preveuen rotacions a altres serveis/centres per completar la formacié, com Reumatologia,
Malalties Minoritaries o la rotacié externa. A més, al programa s’integren estades més curtes
per formacid en arees concretes, com el laboratori d'Immunologia i la consulta
d’Hemostasia.

Paral-lelament a |’etapa de l'itinerari, el resident participara de manera continuada als
procediments diagnostics esmentats préviament (bidpsies), al comité de patologia pulmonar
intersticial que té una cadéncia mensual i a les sessions formatives especifiques de la Unitat
(bibliografiques, de revisid, de discussié de casos complexes, etc.).

1.- Introduccié a les malalties autoimmunes i immunologia (1 mes)

Adquirir coneixements i habilitats per al diagnostic, maneig i seguiment de pacients
amb malalties autoimmunes sistemiques i malalties minoritaries, integrant
I’orientacio clinica, immunologic i terapéutic a la practica diaria.

Coneixer les principals proves immunologiques utilitzades a la practica clinica,
incloent: autoanticossos (ANA, anti-dsDNA, anti-ENA, anti-CCP, ANCA, etc.),
immunoglobulines sériques (IgG, IgA, 1gM, IgE) i subclasses, Complement (C3, C4, CH),
immunoblots.

Sol:licitar correctament proves de laboratori immunologic segons la sospita clinica,
evitant estudis innecessaris i costos elevats.

Interpretar resultats de proves immunologiques, comprenent-ne la sensibilitat,
especificitat, valors predictius i limitacions en el context clinic.

Relacionar resultats de laboratori amb el quadre clinic del pacient, per orientar
diagnostic, pronostic i resposta al tractament.

2.- Rotacid a consultes externes de Reumatologia del propi centre (1 mes)

Identificar els signes 1 simptomes caracteristics de les principals malalties articulars
inflamatories (artritis reumatoide, artritis psoriasica, gota, artrosi,
espondiloartropaties).

Realitzar examen fisic articular dirigit per detectar inflamacid, deformitats i limitacio
funcional

Aprendre les indicacions d’estudis ecografics per identificar sinovitis, vessaments
articulars, tendinopaties i dip0sits microcristal-lins i iniciar-se en la interpretacio de
les imatges

Aprendre I'estudi diagnostic de I'osteoporosi, els factors de risc i les principals
opcions terapeutiques
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3.- Consultes externes de la unitat de MASiM del propi centre (3 mesos)

A) ltinerari1 (1.5 mesos)

Adquirir coneixements i habilitats per al diagnostic, maneig i seguiment de pacients
amb lupus eritematds sistemic, sindrome antifosfolipid, miopaties inflamatories i
patologia autoimmune neuromuscular, malaltia de Sjégren i malalties autoimmunes
que produeixen afectacid ocular. El resident participara a les sessions setmanals de
revisié de patologia muscular amb Neurologia. Participar a les consultes
multidisciplinaries amb Obstetricia i Oftalmologia. Assistir en els dies acordats a la
consulta d’"Hemostasia, per aprendre I'estudi i diagnostic de trombofilies. Coneixer
com es fa el seguiment d'una gestant afecta una MASiM, des de la visita
preconcepcional, al seguiment, quines sén les complicacions principals que poden
presentar i les opcions terapéutiques.

B) Itinerari 2 (1.5 mesos)

Adquirir coneixements i habilitats per al diagnostic, maneig i seguiment de pacients
amb esclerosi sistemica, malaltia mixta del teixit connectiu i vasculitis sistemiques.
Reconeixer les principals manifestacions cutanies i renals de les MASiIM i iniciar-se en
el seu tractament, mitjancant la participacié a les consultes multidisciplinaries amb
Dermatologia i Nefrologia. Aprofundir al diagnostic diferencial de les pneumopaties
intersticials i la seva relacié amb les MASiIM Aprendre quina és la utilitat de la
capilaroscopia en el diagnostic i seguiment de les pacients amb malalties
autoimmunes i aprendre a realitzar aquesta técnica.

4.- Planta d'hospitalitzacid, interconsultes i valoracio a urgéncies de pacients amb MASIM

(2 mesos)

Maneig de pacients amb MASIM ingressats per fer el diagnostic inicial, per un brot de
la malaltia o altres patologies intercurrents.

Valoracid de pacients mitjancant interconsulta que acudeixen a urgéencies o estan
ingressats en altres unitats amb sospita de debut d'una malaltia, un brot o una
patologia intercurrent

Aprendre a reconeixer les situacions de risc vital que poden comportar les malalties
autoimmunes sistémiques, com plantejar una estratégia diagnostica rapida i l'inici del
tractament d’urgéncia

5.- Rotacid a la unitat de malalties minoritaries i metaboliques hereditaries de I'Hospital
Vall d'Hebron (1 mes)

Durant la rotacié el resident ha d'enfocar-se en el diagnostic primerenc d'aquestes
patologies, aprendre el maneig de manera multidisciplinaria amb altres especialistes,
coneixer els tractaments especifics disponibles i participar en el seguiment de
pacients, considerant les complicacions a llarg termini.

Coneixer la indicacid de I'assessorament genetic.
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6.- Rotacié externa segons l'itinerari de MASIM (2 mesos)

° Estada en un centre de referéncia en MASIM per adquirir coneixements especifics
sobre alguna patologia concreta de l'interés del resident i iniciar algun projecte de
recerca conjunta.
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10. Pla de l'itinerari formatiu
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Resi_4
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Resi_2
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Resi_2
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11. Cursos, sessions i activitat investigadora

11.1. Formacio troncal

Tota la formacid obligatoria es fara durant la jornada laboral del resident i les hores
dedicades es consideraran hores treballades. En cas dels cursos obligatoris, en els que hi hagi
despeses de matricula o altres costos, el centre se'n fara carrec.
L'itinerari formatiu consta d'un programa troncal de cursos i formacions (Disponible a la web
de Formacié Sanitaria Especialitzada de |'Hospital Universitari Mutua Terrassa) que es
realitzen durant la residéncia, tot seguit destaquem els seglients:

Acollida al resident / Curs competéncies basiques per a Urgéncies

Bioetica

Bioestadistica

Suport vital basic

Suport vital avancat

Metodologia de la investigacid

Habilitats comunicatives

Seminaris dels dijous de Digestiu, Pneumologia i Cardiologia

Reflexid practica medica

Cursos especifics oferts per I’'Hospital Universitari Mutua Terrassa a R3, R4 i R5:
Metodologia i introduccié a la investigacié
Curs basic de gestid

A més, es complementa el programa formatiu amb la participacié de R2, R3 i R4 als cursos de
formacid en ecografia oferts per Winfocus Iberia:

Ecografia clinica en pacient agut, urgent i critic (R2)

Ecografia clinica pulmonar al punt d'atencié (R3)

11.2. Sessions

En el Servei de Medicina Interna es fan de manera periodica les sessions seglients:
Sessions diaries a carrec de metges del servei o d'altres especialitats, on es presenten
casos clinics o revisions de temes:

Bibliografica (setmanalment).

Bibliografica en anglés una vegada al mes

Sessid cases clinics (setmanalment)

Sessio diagnostic diferencial (setmanalment)

Sessio UIC-Cardiologia a les 15h (setmanalment)

Altern UMAS/diagnostic diferencial (setmanalment)

Infeccioses (setmanalment)

Sessio revisid infeccioses (setmanalment)

Metodologia per fer estudis/IC/ponent extern/adjunt/resident (setmanalment)
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Forum malalties Autoimmunes (Setmanalment)
Sessio biopsies musculars (setmanalment)
Insuficiéncia cardiaca avangada-aritmies St. Pau (quinzenalment)
A les diferents rotacions, els residents assisteixen a les sessions establertes pel servei.

11.3. Activitat investigadora

L'Hospital Universitari MUtua Terrassa compta amb una fundacio per a la investigacid i la
docencia, encarregada de la formacié dels MIR en els temes metodologics propis de la
investigacio.

A més, hi ha un comité de recerca clinica, format per diversos membres de 'hospital i de Ia
comunitat, segons indica |'ordre ministerial que regula la realitzacié d’assajos clinics.

Durant la residéncia els residents rebran formacié en investigacié d'un curs troncal de R1 a
R3, les competéencies basiques que adquiriran sén:

1. Introduccié a la Investigacié biomedica.

2. Recursos bibliografics: Fonts i investigacions.

3. Estudis Qualitatius.

4. Analisi critica de projectes de recerca.

5. Elaboracié d’un projecte.

6. Angles cientific: Presentacions cientifiques orals. Lectura critica i redaccié cientifica.

Els nostres residents hauran de presentar, al llarg de la residéncia, un minim de 3
comunicacions a congressos com a primer autor i participar com a autor en una publicacié
indexada.

12. Altres

Guardies

El grau de supervisid del resident s'adequara a I'especificat al document desenvolupat amb
aquesta finalitat i disponible a la web de Formacié Sanitaria Especialitzada de I'Hospital
Universitari Matua Terrassa (Protocol de supervisié del resident de Medicina Interna).

Els residents de Medicina Interna fan guardies al Servei d'Urgéncies durant tot el seu periode
de formacié. Sempre amb adjunt de presencia fisica.

A partir de R3, realitzaran guardies a la planta d'hospitalitzacié, amb adjunt localitzable.
Faran una mitjana de 4 guardies al mes.

Durant la rotacié per UCI, es faran 3 guardies d'UCI (durant aquest periode, no realitzara

guardies a urgencies) i una a planta d'hospitalitzacié amb possibilitat de seguir realitzant
guardies a UCI, si el resident ho sol-licita durant la resta de la residéencia.
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Objectius docents guardies urgéncies mediques

Realitzar correctament I'anamnesi

Realitzar correctament |'exploraci6 fisica

Emetre un judici clinic de presumpcid

Valorar la necessitat de proves complementaries i determinar quines

Sol-licitar proves complementaries

Interpretar les proves complementaries basiques en el context clinic (analitica, ECG,
radiografia de torax i abdomen)

Sol-licitar i emplenar el consentiment informat en aquelles situacions que calgui
Interpretar les exploracions complementaries especifiques

Aplicar correctament els tractaments segons els protocols del centre

Indicar el tractament médic en un pacient de baixa complexitat

Indicar el tractament médic en un pacient de complexitat intermedia

Indicar el tractament médic en un pacient de complexitat alta

Elaborar un informe d'alta

Objectius docents guardies planta hospitalitzacié

Aprendre I'atencié urgent del pacient hospitalitzat.

Coordinar I'atencié del pacient greu amb el servei de medicina intensiva.

Aprendre |'atencié del pacient subagut a I'atencié sociosanitaria.

Sol-licitar proves complementaries.

Interpretar les proves complementaries basiques en el context clinic (analitica, ECG,
radiografia de torax i abdomen).

Maneig inicial de la parada cardiorrespiratoria en pacient ingressat.

Objectius docents guardies UCI

Aprendre el maneig del pacient critic: trastorns severs del funcionalisme
cardiovascular, respiratori, renal, hepatic, neurologic o metabolic.

Aprendre la realitzacié d'una reanimacié cardiopulmonar (RCP) avancada.

Aprendre a fer una intubacio orotraqueal.

Aprendre a fer accessos de vies centrals (venosos i arterials).
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