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1. Benvinguda i presentacio

Benvingut/da al Servei de Dermatologia de I'Hospital Mutua Terrassa.

Tots els membres del servei, aixi com els teus/ves companys/es de residéncia i el personal
d’infermeria, auxiliar i secretaria, estem compromesos en la tasca d’ajudar-te, orientar-te i
ensenyar-te tot el necessari perquée puguis rebre una formacié de maxima excel-léncia en el
camp de la dermatologia. Acabes d’iniciar-te en una de les especialitats més completes
medico-quirdrgiques que existeixen i que t’exigira un alt nivell d’entrega i dedicacio, en el
que volem que et sentis acompanyat/da per tot I'equip en tot moment i que t’entreguis al
100%. A més desitgem entregar-te les eines per al teu creixement académic que et
permetran realitzar publicacions, petits treballs, comunicacions a congressos, la tesina i,
finalment, la tesi doctoral i que et faran assolir autonomia en aquest camp.

Aquests quatre anys, que avui et semblen molts, passaran rapidament i al final trobaras que
manca temps per a moltes coses! Per aix0, la dedicacié ha de ser intensa i mai no t’ha de
semblar que les coses es poden fer 'endema. Es a dir, en tot cami d’aprenentatge cal I'esforg
constant d’'un mateix, alhora que exigéncia de formacié als docents. | en aquest intercanvi,
aniras construint la teva formacid i nosaltres tindrem I’estimul que cal per seguir el cami de
la docencia.

Aquests anys sén, a més, anys de canvis en la teva vida i anys de formacié no sols
professional siné també personal. La relacid amb els pacients requereix avui dia una actitud
alhora propera i professional. La demanda d’informacid per part dels pacients sobre la seva
malaltia, les exploracions o els tractaments fa que la comunicacid entre metge i pacient
esdevingui cabdal. Aixo exigeix un esfor¢ de formacid i obliga a aprendre a coneixer la
naturalesa humana, a aprendre a escoltar i a explicar, entenent les necessitats i les
mancances de cada pacient i, per tant, formant-se també en bioetica.

Desitgem que la teva estada amb nosaltres sigui enriquidora tant en el sentit professional
com en el personal i que dia a dia assoleixis les fites que t’has proposat, enduent un record
agradable i que et serveixi d’'impuls la resta de la teva vida laboral.

Aguest petit dossier que et lliurem, esperem que et sigui Gtil per iniciar el cami de la teva
residencia al nostre servei i a I’'hospital i no oblidis que ens tens a la teva disposicié.

1.1 Membres del Servei

En aquest apartat es detalla el personal que articula el servei de dermatologia contractats per
I’'Hospital.

METGES
e Dra. Francesca Corella Vicente (Cap de servei)
e Dr. Oriol Corral Magafia
o Dra. Alba Alvarez Abella
e Dra. Maria Neus Curco Botargues
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e Dra. Inés Zarzoso Mufioz

e Dr. Emili Masferrer Niubd

e Dr. Daniel Lépez Castillo

e Dra. Lidia Garcia Colmenero

e Dra. Maria Blanco De Tord

e Dra. Clara Torrecilla Vall-Llosera
e Dr. Alex Lobato Berezo

INFERMERA

e Elisabet Pujantel

PERSONAL ADMINISTRATIU
e Natalia Cuadrado
e Miriam Jover

AUXILIARS
e Alicia Garcia
e Tania Santiago

e Camila Londofio

Situacio fisica del servei Extensio telefonica
Biblioteca 13410

Edifici BC, planta 0

Secretaria 13939

Edifici BC, planta 12

Dermatologia, Despatx Cap de Servei 20350

Edifici de Consultes Externes, planta -3. Sala 350

Dermatologia, Despatx Médic, sessions 20351

Edifici de Consultes Externes, planta -3. Sala 351

Unitat de Cirurgia Sense Ingrés (UCSI) 11520, 11550, 11560
Edifici BC, planta 1

Gabinet de Cirurgia Ambulatoria 20345

Edifici de Consultes Externes, planta -3. Sala 345

Dermatologia, Gabinet d’enfermeria 20343

Edifici de Consultes Externes, planta -3. Sala 343

Consultes Dermatologia 20351, 20352, 20353, 20344

Edifici de Consultes Externes, planta -3
1.2.

Activitat del Servei

S’adjunta memoria d’activitat i cientifica del 2024.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2025.
Esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja sense autoritzacié prévia de 'empresa
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2. Pla docent

2.1. Teoric

2.1.1 Sessions Cliniques

Sessid clinica (Dimecres 8:15 - 9:30)

Sessio bibliografica (Divendres 13:30 — 14:30)

Sessid anatomo-patologica (Divendres 8:15-9:00)

Sessié medicina interna i malalties autoimmunes (Dijous 9:00 — 10:00)

2.1.2 Comités Intrahospitalaris

Comité de Melanoma

Comité Dermatologia-Cirurgia Pediatrica
Comité Reumatologia-Dermatologia
Comité Hidroadenitis Supurativa

2.1.3 Reunions i Sessions de Treball Extrahospitalaries

Reunié semestral de la XUrCB

Reunid Catalana d’Hidroadenitis Supurativa

Reunions periodiques de la Xarxa Catalana de Melanoma.

Reunions periodiques de la Xarxa Catalana de Cancer Cutani no melanoma.
Reunions del Grup Catala d’ecografia.

Sessions mensuals ordinaries de la Societat Catalana de Dermatologia — Seccid
Catalana AEDV

2.1.3 Cursos i Congressos

CURSOS TRONCALS OBLIGATORIS

Curs d’ Acollida al resident (presencial)

Curs d’ Introducci6 a la Patologia Urgent (presencial)

Curs d’ Habilitats Comunicatives: modul I, Il y Ill (presencial)
Curs d’ Investigacié Biomedica MFiC (presencial)

Curs d’ Investigacidon Biomedica Hospitalaria (presencial)
Curs de Bioética (presencial)

Curs de Gesti6 Sanitaria (presencial)

Curs de Seguretat del Pacient (online)

Curs de Sensibilizacié a la seguretat clinica (presencial)
Curs de Punts critics en I'informe d’alta (online)

Curs de Protecci6 Radiologica: CARAM (online/ presencial)

CURSOS Y CONGRESSOS RECOMENATS POR L’ESPECIALITAT

R1
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- Curs d’ Iniciacié a la Dermatologia para Metges Residents (Residerm)
- Curs Fonamental de Dermatoscopia, Hospital Clinic de Barcelona

- Jornada de la Dermatologia Catalana

- Curs Internacional de Leprologia per a Metges (Fundacién Fontilles)

- Reuniod Nacional de Residents de Dermatologia

- Barcelona Dermpath&Co (Curs de dermatopatologia), Barcelona

- Curs online de dermatoscopia per R2

- Curs de Cirugia Dermatologica per a R2 GECIDERM

- Congrés Nacional de Dermatologia de la AEDV

- Jornada de la Dermatologia Catalana

- Reunions de grupo de la AEDV en funcié de las rotacions (GEIDAC, GEDOC, GEDP...)

- Curso basico de Dermatologia Pediatrica de la AEDV

- Curso de ecografia cutanea para R3 de dermatologia

- Reuniod Clinica Internacional de Dermatologia (Hospital Clinic de Barcelona)
- Congrés Nacional de Dermatologia de la AEDV

- Reunions de grup de ’AEDV en funcié de rotacions (GEDP, GEDEAS,...).
- Curs Avancat en Dermatoscopia, Hospital Clinic

- Curs de Malalties Autoimmunes de la AEDV

- Jornada de la Dermatologia Catalana

- Jornada Catalana de prevencid i tractament del Cancer Cutani

- Congrés Nacional de Dermatologia de la AEDV

- Congrés Europeu de Dermatologia de la EADV

- Curs de Tricologia per R4.

- Curs de Dermatologia Estetica per Residents.

- YORA4, Revision en Dermatologia para Residentes — R4 (Madrid)

- Curs de Malalties Autoimmunes Ampuloses y del Teixit Connectiu. Maneig
d’immunosupresors (Hospital del Mar, Barcelona)

- Congrés Nacional de Dermatologia de la AEDV

- Jornada de la Dermatologia Catalana

- Congrés America de Dermatologia de I’ AAD

L’assisténcia a congressos s’establira en relacié amb el treball realitzat i amb I'avaluacié
que l'equip faci d’aquest treball aixi com del vist i plau dels tutors i Cap de Servei. Es
valorara positivament la presentacié de treballs en els congressos i reunions de grup i
nacionals i sera d’obligatorietat pels congressos internacionals i no contemplats pel
programa.

2.1.4 Llibres i/o webs basics recomanats

- Bolognia J. Dermatologia: Principales diagndsticos y tratamientos. 4o edicién 2018
Editorial Elsevier.
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- Treatment of skin disease, comprehensive therapeutic strategies (62 ED) de M.G.
Lebwohl.

- Dermatologia Clinica, de C Ferrandiz, Harcourt, 4a ed 2014

- Dermatoweb (los contenidos de los “seminarios” y los “20 motivos de consulta” para
el diagndstico diferencial en Dermatoweb?2.udl.es)

- Atlas en Color y Sinopsis de Dermatologia Clinica, de TB Fitzpatrick, McGraw-Hill, 7a
ed 2014

- Rook's Textbook of Dermatology, de DA Burns, Blackwell Publishers, 9a ed 2016

- Fitzpatrick's Dermatology In General Medicine, de Irwin M. Freedberg, McGraw-Hill
Professional; 9a ed 2019

- Surgery of the Skin, de CW Hanke. Mosby, 3a ed 2014

- Redondo Bellén, P. Atlas practico de cirugia Dermatoldgica. 2011. Aula Médica.

- Mc Kee, Calonje, Granter. Pathology of the Skin. 5th edition 2019. Elsevier

- Weedon. Skin Pathology. Churchill Linvington, 4a ed 2015

- Harper J. Textbook of Pediatric Dermatology. 3rd Edition. 2011

- Requena L. Tumores cutdneos de partes blandas. 2012. Aula Médica

2.1.5 Revistes recomanades

e Revistes de Dermatologia:
- Journal of the American Academy of Dermatology
- JAMA Dermatology
- British Journal of Dermatology
- Journal of Investigative Dermatology
- Pediatric Dermatology
- JAMA Dermatology
- International Journal of Dermatology
- Experimental Dermatology
- Clinical and Experimental Dermatology
- Journal of the European Academy of Dermatology and Venereology
- American Journal of Dermatopathology

e En castella:
- Piel
- Actas Dermo-sifiliograficas
- Medicina Cutanea Ibero-Latino-Americana

e Revistes de Medicina Interna i altres especialitats d’ interes dermatologic
- New England Journal of Medicine
- The Lancet
- Annals of Internal Medicine
- British Medical Journal
- American Journal of Medicine
- Histopathology
- Journal of Clinical Oncology
- Blood
- Cancer
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Nature
Drugs
JAMA
Science

e Pagines web recomenades:

Dermatoweb (http://www.dermatoweb.net/)

ADES: Advanced Dermatology Education Server
(http://ades.tmu.edu.tw/english/default.htm)

DERMIS (Dermatology Information System)
(http://www.dermis.net/dermisroot/en/home/index.htm)

Academia Espafiola de Dermatologia (http://www.aedv.es/)

Dermactual (http://www.aedv.es/profesionales/publicaciones/dermactual)
Dermatlas

Johns Hopkins Hospital.(http://www.dermatlas.net)

Dermatology Atlas (Loyola University)
(http://www.meddean.luc.edu/lumen/MedEd/medicine/dermatology/melton/atl
as.htm)

American Academy of Dermatology (http://www.aad.org/)

European Academy of Dermatology (http://www.eadv.org/)

Colegio IberoLatinoAmericano de Dermatologia (CILAD) (http://www.cilad.org/)
Dermoscopy atlas (http://www.dermoscopyatlas.com/)

Desmoscopy atlas (http://www.dermoscopy.org/)

Actualizacidn en terapéutica dermatoldgica (http://www.emedicine.com)
Dermnet (https://dermnetnz.org/)

El Servei té accés al Centre de Recursos per a I’Aprenentatge i la Investigacid de la Universitat
de Barcelona, que disposa d’una série de serveis d’accés presencial a qualsevol biblioteca.
Molts dels serveis poden ser utilitzats en linea (llibres, revistes, videos, multimédia, etc.).

Es fonamental aprendre a fer recerques bibliografiques (PubMed, Mesh, Cochrane,...), aixi
com saber utilitzar les eines que la |IA ofereix per a la recerca i estudi médic amb criteri.
Aguesta tasca s’inclou en la rotacidé de dos mesos que es fa inicialment al nostre servei.

2.2. Practic

2.2.1 Programa de rotacions de la residéncia de Dermatologia
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Any de rotacié Contingut Mesos | Lloc

R1 Medicina Interna i Infeccioses 5m HUMT
R1 Medicina de Familia i Comunitaria 1m HUMT (CAP)
R1 Dermatologia Primaria/CmA 5m HUMT
R2 CCNM/ TFD/ CmA 4 m HUMT
R2 Hidroadenitis / ecografia 2m HUMT
R2 Psoriasi / Limfoma / Fototerapia 2m HUMT
R2 Immunoal-lergia 2m HUMT
R2 Anatomia Patologica 1m HUMT
R3 Melanoma 4m HUMT
R3 Pediatria 4m HUMT
R3 MAS / MA 3m HUMT
R4 Rotacié lliure 2m Hospital extern
R4 CMA / Mohs 3m HUMT
R4 Consulta general propia 6m HUMT

HUMT: Hospital Universitari Mutua Terrassa. CAP: Centre d’Atencié Primaria. CmA: Cirugia
Menor Ambulatoria. CCNM: cancer cutani no melanoma. TFD: terapia fotodinamica. MAS:
malalties autoimmunes sistemiques. MA: malaties ampolloses. CMA: Cirurgia Major
Ambulatoria.

2.2.2 Guardies

La dermatologia és una especialitat lliure de guardies d’urgencies. L'ampli ventall de
I'especialitat, la divergéncia de |'especialitat vers la resta, aixi com la complexitat i
peculiaritat de I'exploracid dermatologica sumat al curt periode de formacidé, obliga a
rentavilitzar al maxim el periode formatiu de resident.

Per altra banda, les guardies de medicina al servei d’urgéencies permeten una visié més
holistica del pacient, més enlla de la nostra especialitat, i doten al resident d’eines utils per a
la seva practica futura.

Per tot aix0, i en congruéencia amb I'estipulat en el BOE de I'especilitat, el resident realitzara
guardies al servei d’urgencies Unicament durant el periode de 6 mesos de rotacié en el servei
de medicina interna (primers 6 mesos del periode de R1). Posteriorment les guardies seran
optatives i no podran interferir amb I'activitat del servei establint-se un maxim de 3 guardies
al mes. La lliuranga de guardia és un dret del metge.

3. Annex 1

3.1. Recomanacions generals

Al nostre servei es demana puntualitat. Recorda que, al full oficial d’avaluacié del
resident, un item que es valora és la puntualitat/assisténcia.

10
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- Les interconsultes han de ser valorades pels residents sota la supervisié de I'adjunt
responsable. Durant el periode de R4, el resident ha de valorar les interconsultes i
fer-se responsable de la supervisié dels residents menors.

- Les vacances i periodes formatius fora del nostre centre es pacten amb el tutor i cap
de servei i sempre es fan tenint en compte les necessitats del Servei, demanant-se
amb I'antel-lacié deguda i assegurant la no-interferéncia dels altres residents.

3.2. Tutoria

- Cal concretar les reunions de tutoria previament amb el tutor.

- El mes abans de fer un canvi de rotacio cal fer una reunié amb el tutor per informar-
lo dels objectius de la rotacid que s’inicia. A mitja rotacié es fa una reunidé de
valoracid.

- Al final de cada rotacio cal fer un petit informe per escrit per avaluar la rotacid i els
objectius proposats i puntuar-ne la realitzacié (puntuacié de 0 a 5 per a cada item),
per comentar-lo en la reunié amb el tutor.

3.3. Activitats de formacio

- L’assisténcia a les sessions del Servei és obligatoria, llevat causa justificada.

- Es demana un minim d’una publicacié cientifica a parti del segon any de residencia.

- L’assisténcia a congressos anira acompanyada de la presentacié oral o en poster d’un
treball valorat amb I’adjunt responsable del resident segons el periode de rotacio.

4. Annex 2

5.1 Llibre curricular

El llibre curricular és el llibre que s’ha d’anar omplint a mesura que es fan les diverses
rotacions. Substitueix I'antic libro de la especialidad que donava el Ministeri. A més, un dels
seus apartats serveix per a I'elaboracié de forma prospectiva d’un curriculum vitae, que una
vegada finalitzada la residéncia pot fer-se servir directament quan es necessiti per demanar
una beca o per presentar-se a una plaga a concurs.

RECULL DE DOCUMENTS DURANT LA RESIDENCIA (“PORTAFOLIS”)

A continuacio es recullen els documents minims necessaris per fer el “portafolis” durant la
residencia. Aquesta documentacié ha de ser elaborada pel resident i supervisada pel tutor,

gue ha de tenir-hi accés. Pot ser en format fisic o digital.
Documentacio de les rotacions

1. Quadre de rotacions individualitzat.
11
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2. Objectius, amb la definici6 de les competéencies i habilitats que cal adquirir a cada
rotacid. Han de figurar, resumits, a l'itinerari formatiu.

3. Valoracié dels objectius i del funcionament de la rotacié. En les rotacions llargues,
s’aconsella una primera valoracié passats un o dos mesos, escrita pel resident després de
parlar amb els adjunts que correspongui i on s’inclogui I'opinid de les dues parts sobre els
punts forts i els que cal millorar.

4. Avaluacions sumatives de cada rotacid. Les han de fer els adjunts responsables en els 15
dies posteriors a la fi de la rotacié.

5. Avaluacié formativa de cada rotacié. Cal fer-les amb el tutor, en acabar la rotacid, i un
cop ja feta I"avaluacié sumativa per part dels adjunts. Pot formar part d’'una entrevista
estructurada.

6. Resum de l'activitat rellevant desenvolupada durant la rotacid: registre de I'activitat més
important feta, tant pel que fa a tipus i volum aproximat de pacients com a habilitats i
técniques que s’han posat en practica.

7. Es interessant que es reflecteixin aquells casos o situacions que han deixat marca en
algun sentit i que es valorin criticament I'abordatge i I'aprenentatge consegilient (recull
d’incidents critics).

Documentacio de la tutoria

Copia de I'avaluacié sumativa anual.
Copia de I'informe anual del tutor per a cada any de residéncia.
Si s’escau, exercicis que formin part de I'avaluacié formativa: feedback, etc.
Entrevistes estructurades, on s’especifiquen problemes detectats i canvis que cal posar
en marxa.
5. Recull ordenat de les diferents activitats cientifiques i docents que formen el curriculum
del resident:
e Publicacions en revistes (indexades i no indexades)
e Congressos: comunicacions, posters, assistencies sense participacié activa
e Cursos acreditats (cal aportar credits) i cursos no acreditats (cal aportar
certificat d’assistencia)
e Jornades i tallers
e Presentaciod de sessions (cal especificar-hi lloc, temps i tema)
e Participacié en grups de treball, societats cientifiques, etc.
e Reunions amb residents d’altres hospitals

PwnNpE

5. Annex 3
5.1 Memoria de I’activitat cientifica (any 2024)

S’adjunta memoria cientifica i activitat assistencial de I'any 2024.
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