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1. Carta de bienvenida

Bienvenido/a al Servicio de Rehabilitacion.

Durante los préximos cuatro afios formards parte de nuestro servicio como médico residente
en formacion de la especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacién. Esperamos que los
aproveches. También podras disfrutar del trabajo en equipo. Comprobaras que somos un
servicio con una buena relacidon entre las personas y nos gustaria que te encontraras
integrado desde el primer dia.

Queremos que llegues a ser un excelente médico especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitaciéon. Pon lo maximo de tu parte y cuenta con nosotros para lo que necesites.
Nosotros velaremos por que seas un buen médico rehabilitador; la excelencia ya depende de
ti.

Muy cordialmente,
Dr. Lluis Guirao Cano Dra. Merce Torra Parra

Jefe del Servicio de Rehabilitacion Dra Nuria Perez Fernandez
Tutoras del Servicio de Rehabilitacion

© MutuaTerrassa, Terrassa 2021.
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2. Descripcion del servicio de rehabilitacion

2.1. Localizacion

El Servicio de Rehabilitacién (RHB) esta centralizado en el Edificio Estacion del Hospital
Universitari MuatuaTerrassa, aunque també estamos ubicados en diferentes centros de
atencion primaria (CAP).

e Servicio de RHB de MutuaTerrassa Edificio Estacion
Ubicacion: planta —1 del Edificio Estacion
Direccion: Plaza del Castell, 1, 08222 Terrassa, Barcelona
Secretaria:
Horario de atencion al publico: de8a21h
Teléfono: 93 736 50 54
Fax: 93 736 50 93
Correo electronico: rehabilitacio@mutuaterrassa.es

» Servicio de RHB de MutuaTerrassa CAP Rubi
Ubicacion: planta —1 (pero hay un despacho médico en la planta 2 y tenemos una sala
polivalente para tratamiento en grupo en la planta 2)
Direccion: calle de Prat de la Riba, 20-22, 08191 Rubi
Teléfono: 93 586 67 00
Fax: 93 588 20 37
Secretaria:
Horario de atencién al publico: de8a 21 h
Teléfono: 93 586 67 02

e Servicio de RHB de MutuaTerrassa CAP Valldoreix

Ubicacién: planta 3

Direccion: paseo de Olabarria, s/n, 08197 Valldoreix

Secretaria:
Horario de atencién al publico:de 8a 20 h
Teléfono: 93 583 74 00
Fax: 93 583 74 09
Correo electrénico: rehabilitacio.valldoreix@mutuaterrassa.com

2.2. Infraestructuras

e Servicio de RHB de MutuaTerrassa Edifici Estacié

Disponemos de 1020 m?, repartidos en diferentes dreas:

- Zona de servicios generales (recepcién, vestuarios de hombres y mujeres, lavabos
adaptados y almacén). El centro dispone de una sala de estar para el personal,
con cafetera, microondas y nevera.

- Cinco consultorios médicos

© MutuaTerrassa, Terrassa 2021.
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Zona de tratamiento:

e Gimnasio general y gimnasio infantil

e Zona de hidroterapia

e Boxes para tratamiento, 2 polivalentes para tratamientos mas especificos, box
para tratamiento de patologias del suelo pélvico

e Sala de terapia ocupacional

e Sala de tratamientos grupales

e Sala de reentrenamiento al esfuerzo para el paciente cardiorespiratorio

e Sala de evaluacidn cardio respiratoria con ergoespirémetro

e Sala de evaluacidn de la fuerza con dinamémetro isocinético

e Sala de Robética

e Sala de realidad virtual

e Sala parareuniones de trabajo y sesiones docentes

e Despacho de direcciéon (Dr. Guirao)

* Servicio de RHB de MutuaTerrassa CAP Rubi
Disponemos de unos 280 m?, destinados a la asistencia médica y al tratamiento
rehabilitador individualizado, 80 m? mas para tratamientos de grupo y 15 m? de un
despacho médico que se comparte con otros servicios. Este espacio se distribuye en
diferentes areas:

Zona de servicios generales (recepcion, vestuarios de hombres y mujeres, lavabos
adaptados y almacén). El centro dispone de una sala de estar para el personal,
con cafetera, microondas y nevera.

Un consultorios médico

Zona de tratamiento: gimnasio general con zona de terapia ocupacional, zona de
tratamiento individual, boxes de electroterapia, boxes para tratamientos
especificos (fisioterapia respiratoria, presoterapia, tratamiento de Ia
incontinencia urinaria), zona de hidroterapia y sala para tratamientos de grupo
Sala para reuniones de trabajo, sesiones docentes y sesiones educativas para
pacientes que participan en programas de rehabilitacion

e Servicio de RHB de MutuaTerrassa CAP Valldoreix
Disponemos de unos 320 m? utiles, repartidos en diferentes areas:

Zona de servicios generales (recepcion, vestuarios de hombres y mujeres, lavabos
adaptados y almacén). El centro dispone de una sala de estar para el personal,
con cafetera, microondas y nevera.

Un consultorio médico

Zona de tratamiento: gimnasio general con zona de terapia ocupacional, zona de
tratamiento individual y zona de tratamiento de grupos, boxes de electroterapia,
boxes para tratamientos especificos (fisioterapia respiratoria, presoterapia,
tratamiento de la incontinencia urinaria), zona de hidroterapia y sala para
tratamientos de grupo

Sala para reuniones de trabajo, sesiones docentes y sesiones educativas para
pacientes que participan en programas de rehabilitacion



Medicina Fisica y Rehabilitacién |

‘ Guia Unidad Docente ‘ 2026 ‘

También disponemos de un despacho médico y de un gimnasio de 1020 m2 en la
planta 0 del Edificio de Vallparadis cedido por el Centro sociosanitario (CSS) para
realizar actividad de rehabilitacion a los pacientes ingresados en el CSS

2.3. Actividad

e Servicio de RHB de MutuaTerrassa Edificio Estacion/ Vallparadis
En él se lleva a cabo actividad asistencial a nivel hospitalario, sociosanitario y de
consulta externa, asi como actividad docente y de investigacién.

e Servicio de RHB de MutuaTerrassa, CAP Rubi y CAP Valldoreix
En ellos se lleva a cabo actividad asistencial de atencién especializada de los distintos
centros de atencion primaria, asi como actividad docente y de investigacion.

El Servicio de RHB recoge toda la actividad asistencial y cientifica en una memoria anual que
se envia a la direccién médica y que se encuentra a disposicién del personal.

2.4. Medios docentes del Servicio de Rehabilitacion

El Hospital MutuaTerrassa es un hospital docente adscrito a la Universidad de Barcelona.
Tiene una comisiéon de docencia, con un jefe de estudios, cuyos miembros se reldnen
periédicamente. En la actualidad, nuestro centro cuenta con 27 servicios acreditados como
unidades docentes que forman especialistas de los diferentes dmbitos de la salud. Cada
servicio acreditado dispone de un tutor o mas que aseguran que la formacién del residente
sea la adecuada y hace el seguimiento del proceso de aprendizaje y la evaluacion. El hospital
tiene un sistema de informacién electrénico interno (Mutuanet) en el cual el residente
puede encontrar la informacion que necesite tanto del drea docente como de la asistencial y
la de investigacion.

En el Edificio Docente del Hospital Universitario MdtuaTerrassa (calle de Sant Antoni) hay
diversas salas dotadas de ordenador y cafién para poder hacer las diferentes sesiones.
Semanalmente hay una serie de sesiones internas de cardcter docente y organizativo. Un
plafén de anuncios muestra la programacion diaria de las sesiones.

El hospital dispone también de una biblioteca central, con libros y revistas de diferentes
especialidades médicas y quirdrgicas y con acceso electrénico a la mayoria de libros y
revistas de cualquier especialidad y en concreto de Medicina Fisica i Rehabilitacion. En lo que
a la especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion se refiere, en la biblioteca tenemos los
libros y revistas bdsicos y anualmente se van anadiendo mas libros y revistas (algunos de
ellos en formato electrénico), en funcidon de las peticiones que se hacen desde el propio
servicio. A continuacidn, presentamos una relacién de los principales libros y revistas de que
disponemos:

1. Libros
e Cuadernos de fisiologia articular. Kapandji (volimenes 1, 2y 3)
e Musculos, pruebas y funciones. Kendall
o Fisiologia del trabajo fisico. Astrand
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e Principles of Exercise Testing and Interpretation. Wasserman

e Electrotherapy. Evidence-Based Practice. Watson

* Physical Medicine and Rehabilitation. Braddom

e Handbook of Orthopaedic Rehabilitation

e Physical Medicine and Rehabilitation. Krusen’s Handbook

e Rehabilitation Medicine. Principles and Practice. Delisa y Gans

e Practical Manual of Physical Medicine and Rehabilitation. Tan

e Guidelines for Exercise Testing and Prescription. Resource Manual. ACSM

e Exercise in Rehabilitation Medicine. Frontera

e Exercise and Disease Management. Leutholth y Ripoll

e Orthotics and Prosthetics in Rehabilitation. Lusardi

e The Orthopaedic Physical Examination. Reider

e Smith’s Recognizable Patterns of Human Malformation. Jones

e Ortopedia pedidtrica. Staheli

e Pediatric Rehabilitation. Molnar y Alexander

e The Treatment of Gait Problems in Cerebral Palsy. Gage

e The Help Guide to Cerebral Palsy. Berker y Yalcin

e Orthopaedic Management in Cerebral Palsy. Horstmann y Bleck

e Rehabilitacion de pacientes en el ictus: recomendaciones de ejercicios y
entrenamiento para optimizar las habilidades motoras. Carr

e Rehabilitation of the Adult and Child with Traumatic Brain Injury. Rosenthal

e Spinal Cord Injuries. Sisto, Druin y Sliwinski

e Fisioterapia respiratoria. Gaskell

e Medical Rehabilitation of Traumatic Brain Injury. Horn y Zasler

e Pulmonary Rehabilitation. Hodgkin, Connors y Bell

e Cardiovascular and Pulmonary Physical Therapy: Evidence and Practice.
Frownfelter y Dean

e Rehabilitacion cardiaca. Maroto

e Rehabilitacion del paciente cardiaco. De Velasco y Maureira

e Cardiac Rehabilitation, Adult Fitness and Exercise Testing. Fardy, Yanowith vy
Wilson

e Guidelines for Cardiac Rehabilitation and Secundary Prevention Programs. AACVPR

e Chest. Physical Therapy and Pulmonary. Frownfelter

e Kinesioterapia del torax en unidades de terapia intensiva. MacKenzie

e Prevencion y rehabilitacion en patologia respiratoria cronica. Fisioterapia,
entrenamiento y cuidados respiratorios. Jiménez

e Guidelines for Pulmonary Rehabilitation Programs. AACVPR

e ACSM'’s Exercise Management for Persons with Chronic Diseases and Disabilities.
American College of Sports Medicine

e Medicina deportiva. Anderson

e Clinical Sports Medicine: Medical Management and Rehabilitation. Frontera

e FEssentials of Sports Medicine. Sallis

e Anatomical Guide for the Electromyographer. Perotto

e Rheumatology. Klippel y Dieppe

e Comprehensive Aquatic Therapy. Becker y Cole
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2. Revistas
e Physical Therapy
e Archives of Physical Medicine and Rehabilitation
e Physical Medicine and Rehabilitation Clinics
e Pain
e Spine
e QGait & Posture
e Journal of Rehabilitation Research and Development
e Journal of Neuroengineering and Rehabilitation
e International Journal of Psychosocial Rehabilitation
e Advances in Clinical Neuroscience-Rehabilitation
e Archivos de Medicina del Deporte
e EMC - Rhumatologie-Orthopédie
e The American Journal of Sports Medicine
e Australian Occupational Therapy Journal
e British Journal of Sports Medicine
e (linics in Sports Medicine
e Journal of Bone and Joint Surgery. American Volume
e Journal of Exercise Physiology Online
e The Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy

© MutuaTerrassa, Terrassa 2021.
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3. Organizacion del servicio

El Servicio de Rehabilitacién de Mutua Terrassa da asistencia a la poblacién del drea de
Terrassa, Rubi y Sant Cugat. Concretamente, en el dmbito hospitalario atendemos a los
pacientes ingresados en el Hospital Universitario MUtuaTerrassa; en el dmbito sociosanitario,
a los ingresados en Vallparadis; en el ambito ambulatorio, a la poblacion del area de
Terrassa, Sant Quirze, Rubi y Sant Cugat, mediante la atencién en tres ambulatorios: CAP
Rambla de Terrassa, CAP de Rubi y CAP de Valldoreix; y, en el ambito domiciliario, a los
pacientes del area de Terrassa y Sant Quirze.

Sobre la organizacion del Servicio de Rehabilitacion, cabe decir que es un servicio
jerarquizado, formado por 1 jefe de servicio, 1 coordinador asistencial, 9 médicos adjuntos y
8 médicos residentes (estamos acreditados para la formacién de 2 residentes por ano, es
decir para un total de 8 residentes).

Desde el afio 2003, estamos acreditados como unidad docente para la formacidon de médicos
especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién, con una capacidad de un médico residente
por afo, y en diciembre del 2008 fuimos acreditados para la formacién de 2 residentes por
afo. Es responsable de la unidad docente el Dr. Lluis Guirao Cano, y son tutoras docentes la
Dra. Merce Torra Parra y la Dra Nuria Perez Fernandez.

En el Servicio de Rehabilitacién trabajan de forma coordinada diversos profesionales:
médicos rehabilitadores, fisioterapeutas, auxiliares de fisioterapia, terapeutas ocupacionales,
logopedas y administrativas. Todo el personal depende funcionalmente del jefe de servicio.

El Servicio de Rehabilitacidn estad presente en los diferentes niveles asistenciales: hospital,
atencién primaria, asistencia sociosanitaria y asistencia domiciliaria. Todos los niveles estan
coordinados, de modo que se garantiza un continuo asistencial del proceso rehabilitador
para dar al paciente una atencién integral.

El médico rehabilitador es responsable de los pacientes ingresados en el edificio Vallparadis a
cargo de nuestro servicio (aproximadamente 5 camas) y también actiua de consultor
evaluando a los pacientes y controldndolos hasta el momento del alta hospitalaria,
compartiendo la responsabilidad del paciente con otros especialistas. Las camas de
hospitalizacién, en general, dependen administrativamente de otros servicios, aunque el
Servicio de Rehabilitacion ingresa pacientes a su cargo cuando necesitan un tratamiento
rehabilitador intensivo. Desde el afio 2012 tenemos pacientes ingresados a nuestro cargo, en
general de patologia neuroldgica, aunque también politraumaticos o de otra patologia que
requiera rehabilitacién intensiva.

Desde el hospital se gestiona la derivacién al ambulatorio, a rehabilitacién domiciliaria o al
centro sociosanitario, de modo que el tratamiento no quede interrumpido, siempre bajo la
indicacion del médico rehabilitador. Este también valora la necesidad de seguir el
tratamiento y la necesidad de una visita de control en el ambulatorio correspondiente.

10
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Los médicos de los servicios tienen tareas asistenciales, docentes y de investigacion. Por lo
gue respecta a las asistenciales, son responsables de la visita médica, de la solicitud de
pruebas complementarias para llegar a un diagndstico o un prondstico, de la prescripciéon del
tratamiento farmacoldgico, de la prescripcidn de ortesis y prétesis mediante la solicitud para
que puedan ser financiadas por el CatSalut (documento PAO: prescripcién de articulos
ortoprotésicos), de garantizar la continuidad del tratamiento rehabilitador en el nivel
asistencial adecuado y sin interrupciones mediante las derivaciones, y de dar el alta del
proceso. Ademas, deben participar en la elaboraciéon de protocolos, en la participacién en
diferentes comités y grupos de trabajo multidisciplinarios y en la creacién y dinamizacién de
las unidades asistenciales del servicio.

Como tareas docentes, deben tomar parte activamente en las diferentes sesiones en que
participa el servicio, hacer cursos de formacion continua y participar como docentes en las
actividades formativas del servicio dirigidas a fisioterapeutas, alumnos de fisioterapia,
médicos de familia, pacientes, cuidadores y familiares, etc.

Asimismo, tienen que participar en tareas de investigacién siguiendo las lineas presentes en
el servicio y abriendo lineas nuevas en la medida de lo posible.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2021.
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3.1. Organigrama del Servicio de Rehabilitacidon

GERENCIA

DIRECCION MEDICA HOSPITAL DIRECCION MEDICA PRIMARIA
JEFE DE SERVICIO

/ DE REHABILITACION \

COORDINADOR ASISTENCIAL SUPERVISORA DE FISIOTERAPIA
HOSPITAL, DOMICILIARIA, SOCIOSANITARIA HOSPITAL, PRIMARIA, DOMICILIARIA,

SOCIOSANITARIA

A 4

MEDICOS ADJUNTOS

MEDICOS RESIDENTES COORDINADORES FISIOTERAPIA ED:

ESTACION+ C.A.P. (3)

A 4

FISIOTERAPEUTAS
TERAPEUTAS OCUPACIONALES
LOGOPEDAS
AUXILIARES DE CLINICA
ADMINISTRATIVAS

3.2. Miembros del Servicio de RHB de MutuaTerrassa

e Jefe de servicio: Dr. Lluis Guirao Cano
e Meédicos adjuntos:
- Dra. Carmen Calahorrano Soriano
- Dr. Agustin Torrequebrada Giménez
- Dra. Felicitas Garcia Ortun
- Dra. Mercé Torra Parra
- Dra. Nuria Pérez Fernandez
- Dra. Dra. Laura Sola Ruano
- Dra. Martha Alvarado Panesso
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- Dr. Marc Gomila Sancho
- Dra. Flor Emilia Duarte Arrietche
Médicos residentes de Medicina Fisica y Rehabilitacién:
- Dr. Martin Pablo Caldeyro Di Lorenzo (R4)
- Dra. Kiana Ripoll Bunn (R4)
- Dr. Eduardo Valero Hijano (R3)
- Dr. Mariona Palou Vidal (R3)
- Dra. Amara Alcaide Pérez (R2)
- Dra. Anna Benavides Boixader (R2)
- Dr. Javi Puig Molins(R1)
- Dr. Juan Pablo Pacheco Alba (R1)
Supervisora de fisioterapia del Servicio de RHB: Elisabet Permanyer Casals

Coordinadores de fisioterapia, fisioterapeutas, auxiliares de fisioterapia, terapeutas
ocupacionales, logopedas y personal administrativo

Hospital MutuaTerrassa Edificio Estacion

En el hospital disponemos de 2 coordinadora de fisioterapia, 21 fisioterapeutas y 3
auxiliares de fisioterapia, que se encargan de los tratamientos de los pacientes
ingresados en el hospital y en el centro Sociosanitario y de los pacientes de consulta
externa. También disponemos de 2 logopedas y de 1 terapeuta Ocupacional.

De las tareas de secretaria se encargan 4 auxiliares administrativas.
También existe la figura de la supervisora de fisioterapia, que gestiona todos estos
profesionales y los de primaria.

CAP Rubi

En el CAP Rubi disponemos del siguiente equipo: 1 coordinador/a de fisioterapia y
7 fisioterapeutas. Ademads, trabajan 2 auxiliares administrativas.

Desde el CAP se tramitan la rehabilitacion domiciliaria y la logopedia (que, en esta
area, depende de otra empresa).

También existe la figura de la supervisora de fisioterapia, que gestiona todos estos
profesionales y los de primaria.

CAP Valldoreix

En el CAP Valldoreix disponemos del siguiente equipo: 1 coordinador/a de fisioterapia
y 3,5 fisioterapeutas. Ademas, trabaja 1 auxiliar administrativa.

Desde el CAP se tramitan la rehabilitacion domiciliaria y la logopedia (que, en esta
area, depende de otra empresa).

También existe la figura de la supervisora de fisioterapia, que gestiona todos estos
profesionales y los de primaria.

13
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4. Actividad asistencial

HOSPITAL 1a visita Visita control Total
Servei Catala de la Salut 2762 108 2870
SOCIOSANITARIO

Servei Catala de la Salut 638 2954 3592

CONSULTA EXTERNA (SERVEI CATALA

DE LA SALUT)
Visitas presencials 8596 6274 14870
Total 11996 9336 21332

5. Actividad docente

En el Servicio de Rehabilitacion se realizan las siguientes sesiones:

e Sesiones clinicas: los martes, de 14.30 a 15.40 h (con todos los médicos del
Servicio de RHB MutuaTerrassa). Se distribuyen en revision de temas, casos
clinicos y sesiones internas del servicio.

e Sesidn bibliografica: semanal (los miércoles a las 14:30 h).

e Sesiones hospitalarias con otros servicios del hospital:

- Neurologia ( Martes de 9-10h ),
- Neurocirugia ( Lunes a las 8.15 h)
- Centro Sociosanitario ( sesiones conjuntas con los mésdicos del
sociosanitario :Martes de 10 a 11h y miércoles de 11 a 12h)
- UCI (Martes 12:30 y Jueves 12:30)
e Participacion en diferentes comités/Unidades:
- Comité espasticidad ( 1er Miércoles de mes)
- Comité de mama ( Cada Miércoles 9:30-11)
- Comité tumores Toracicos (Martes 8-9h)
- Comité tumores colorectales y esofagicos(Lunes 12,30-14h)
- Comité tumores pancraticos (Lunes 8-9h)
- Comité tumores SNC( miércoles 8h cada 15 dias)
- Comité Columna (ultimo Miércoles final mes a las 8h)

© MutuaTerrassa, Terrassa 2021.
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- Comité dolor agudo ( 1 vez cada 3 meses dia a concretar en cada
reunion)

- Unidad Orto geriatria ( Martes 8-9h )

- Unidad Caidas ( jueves 9-11h)

- Comité de ELA (segundo jueves de mes 15h)

- Comité dolor suelo pélvico persistente (22 jueves de mes 9-10h)

- Comité de suelo pélvico (3er jueves de mes 9-10h)

Ademas durante el afio 2018 se iniciaron unes charlas dirigides al paciente oncoldégico
sobre la influencia del ejercicio y la alimentacion. Durante el 2019 se han implementado
y se realizan de forma periodica una vez al mes.

Otras actividades docentes

Como unidad docente, en nuestro servicio hacen rotacién médicos en formacion de la via
MIR de Medicina Fisica y Rehabilitacién. Ademas de los residentes propios, por nuestro
servicio han pasado médicos especialistas en formacién de la via MIR de tercer y cuarto afio
de otros hospitales de rehabilitacién de dentro y de fuera de Catalufia como Hospital Vall
d’hebron o Bellvitge. También han pasado residentes de 42 afio de otros servicios. Desde
mayo del 2014 nuestro Servicio forma parte del ISPRM ( International Society of Physical and
Rehabilitation Medicine) International Visiting Scholars Program.

También rotan en nuestro servicio 2 meses 2d/semana residentes de reumatologia de
nuestro hospital y un residente de medicina laboral durante 2 mees.

El jefe de servicio imparte clases a los alumnos de medicina y bioingenieria de la universidad
Internacional de Catalunya(UIC) y imparte clases a los alumnos de fisioterapia de la
Universidad Gimbernat.

En el campo de la fisioterapia, nuestro servicio es centro de referencia universitario para las
practicas de fisioterapia de la Universidad Internacional de Cataluia, la escuela Blanquerna y
el centro Gimbernat.

6. Actividad de investigacion

En nuestro servicio existen de forma continua diferentes lineas de investigacién que se van
actualizando constantemente. Las principales areas de investigacién son las siguientes:

- Realidad virtual

- Amputados

- Espasticidad

- Linfedema

- Dolor

- Suelo pélvico

- Rehabilitacion cardiaca
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Los residentes podran participar en cualquier linea de investigacion que se esté
desarrollando en el servicio.

7. Plan de rotaciones

Con el objetivo de que los residentes adquieran los conocimientos y las aptitudes necesarias
para la formacion de especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion, se ha adecuado a las
caracteristicas de nuestro hospital el programa de formacién de la comisién estatal de la
especialidad, actualizado y publicado en el BOE del 8 de mayo del 2007.

El programa estd formado por actividad asistencial y, paralelamente, por actividad docente y
de investigacion.
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R1la R1b
R1 Junio- agosto Servei RHB Servei RHB
Septiembre Pneumologia Neurologia
Octubre Primaria Neurologia
Noviembre Neurologia Neurologia
iciembre Neurologia Primaria
Enero Neurologia CcoT
Febrero coT coT
marzo CcoT UFISS
Abril UFISS Pneumologia
R2 mayo Egarsat RHB Egarsat RHB Traumatologica
Traumatologica
Junio- marzo Primaria/Hospital/Socios | Primaria/Hospital/Sociosanit
anitari/Esportiva ari/Esportiva
Abril Rot ext V. Hebron
R3 mayo Reumatologia V. Hebron
Junip RHB Cardiorespi V. Hebron
Julio RHB Cardiorespi CAR
Septiembre Rot ext Biomecanica
Octubre CAR Biomecanica
Noviembre Biomecanica Reumatologia
Diciembre Biomecanica Rot ext
Enero V. Hebron Rot ext
Febrero V. Hebron Rot ext
Marzo V. Hebron HSID
Abril Rot ext HSID
R4 Mayo Rot ext Neuro,amputats,interv,infan
til
junio radiodianostic Neuro,amputats,interv,infan
til bron
julio Rot ext Neuro,amputats,interv,infan
til
Set Neuro,amputats,interv,i Clinica dolor
nfantil
octubre Neuro,amputats,interv,i Neuro,amputats,interv,infan
nfantil til
noviembre Neuro,amputats,interv,i RHB Cardiorespi
nfantil
Diciembre Neuro,amputats,interv,i RHB Cardiorespi
nfantil
enero Clinica dolor Rot ext

Febrero-abril-mayo

Neuro,amputats,interv,i
nfantil

Neuro,amputats,interv,infan
til

Durante el ultimo afio, con un maximo de 4 meses, el residente, de acuerdo con el jefe de
servicio y el tutor, puede elegir las rotaciones externas o internas segun sus preferencias
personales y justificando su eleccién. Se tendran en cuenta los conocimientos adquiridos
hasta entonces y la actitud tanto de colaboracion e implicacion con el servicio como de
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estudio, y hay que tener presente que el programa de formacién establece un tiempo fijo de
rotacién por las diferentes unidades, sin que quede tiempo libre.

A partir del primer trimestre de R2, los residentes pueden establecer una consulta propia en
primaria, para la cual siempre tendran un médico adjunto de referencia, a fin de poder
consultarle las dudas que surjan. Asimismo, en el centro sociosanitario tendrdn pacientes
propios, y en el hospital haran las interconsultas y se encargardn de sus pacientes propios
ingresados, siempre con un médico adjunto de referencia que los tutelara.

En lo que a las guardias se refiere, durante el primer aifio y hasta empezar la rotacién por
COT, deben hacer guardias de Medicina Interna. Posteriormente, hasta el final de la
residencia, deben hacer guardias de COT, en las cuales se encargan de patologia no
quirdrgica.

Como tareas docentes, los residentes deben participar activamente en las sesiones propias
del servicio y durante el primer afo en las del servicio donde hagan rotacion, y también en la
formacion continua.

En cuanto a las tareas de investigacién, deben tomar parte en las lineas abiertas en el
servicio, elaborando trabajos y preparando comunicaciones para los diferentes congresos o
jornadas en que el servicio participe.
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