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1. Carta de benvinguda

Benvingut/da al Servei d’Anestesiologia, Reanimacio i Tractament del Dolor.

En nom del Servei et donem la benvinguda i agraim l'interés que has transmeés escollint
la placa de resident d’Anestesiologia en el nostre hospital. Esperem que durant els
quatre anys de formacié en aquesta especialitat puguis assolir els objectius i valors
necessaris per desenvolupar correctament aquesta professié. Es necessari doncs, que
pensis en la importancia que té la teva dedicacié per a consolidar la teva formacid, sense
oblidar mai la responsabilitat que tens com a metge i el vincle laboral que tens amb el
nostre hospital.

Desitgem que durant aquests quatre anys mantinguis la teva il-lusid i aprofitis aquesta
formacid.

Molt cordialment,

Dr. Marc Bausili Ribera Dra. Monica Pérez Poquet
Dra. Alba Benito Gomez
Cap de Servei d’Anestesiologia Dra. NuUria Margarit Estragués

Dra. Marina Alcoberro Gonzalez

Tutores d’Anestesiologia

2. Descripcio del Servei d’Anestesiologia

La nostra activitat assistencial es desenvolupa principalment en el Bloc Quirudrgic pero
existeixen altres arees on formem part activa del procés assistencial del pacient:

Bloc Quirurgic

1. Quirofans: el Bloc Quirdrgic consta de 17 quirdfans repartits en tres plantes del
Edifici Torre Hospital. A la planta 1 es troba la Unitat de Cirurgia Sense Ingrés i el
nou grup de quirdfans de cirurgia major; i a les plantes 2 i 3, els quirofans de
cirurgia major. Les especialitats quirdrgiques que es duen a terme sén: cirurgia
general, cirurgia plastica, cirurgia ortopedica i traumatologia, neurocirurgia,
cirurgia vascular, cirurgia urologica, cirurgia toracica, cirurgia ginecologica,
cirurgia otorrinolaringologica, cirurgia maxil-lofacial, cirurgia oftalmologica,
cirurgia pediatrica i cirurgia d’urgéncies.

2. Reanimacio post quirurgica: cada planta té la seva propia sala de reanimacio.

Esta prohibida su reproduccién por cualquier medio sin autorizacion previa de la empresa. 3
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Area Obsteétrica
L’Area Obstétrica estd ubicada a la planta 2 de I'Edifici Torre Hospital. Esta
distribuida en sis sales de dilatacié/part (dues de part natural) i un quirofan (on es
realitzen cesaries i altres procediments obsteétrics).

Valoracié preoperatoria

1. Consulta de Valoracid preoperatoria (Edifici Estacid): pacient adult i pediatric.

2. Valoracié preoperatoria en pacient ingressat o urgent (Edifici Torre Hospital i
Historic, a les plantes d’hospitalitzacid, Servei d’Urgéncies i Servei de Medicina
Intensiva)

3. Consulta de valoracié preoperatoria telefonica: pacient adult i pediatric.

Consulta de valoracié preoperatoria gestants de risc.
5. Consulta de valoracioé preoperatoria telefonica o presencial de pacient fragil de
procediments fora de |'area quirurgica.

B

Anestesia fora de quirofan

1. Servei de Radiodiagnostic (Edifici Torre Hospital, planta -2)

2. Gabinets d’Exploracions (Edifici Consultes Externes, planta -1): procediments
digestiu, pneumologia i cardiologia.

3. Atencié al pacient psiquiatric (Edifici Torre Hospital, sala de reanimacié planta 3)

4. Atencié al pacient cardiologic (Edifici Torre Hospital, sala d’hemodinamica planta
-2)

5. Unitat High Intensity Focused Ultrasound o HIFU (Edifici Torre Hospital, planta -2)

Reanimacio
1. Atencid inicial al Pacient Politraumatitzat o Critic: sala d’emergéncies d’Urgéncies
(Edifici Torre Hospital, planta -1)
2. Equip d’aturades (qualsevol ubicacié de I’hospital)

Unitat de Dolor Agut (UDA)
1. Plantes d’hospitalitzacié (Edifici Torre Hospital i Edifici Historic)
2. Unitat de Cures Intensives i Semi-Intensius (Edifici Torre Hospital, plantes 4 y 5)

Clinica del Dolor
1. Consulta de la Clinica del Dolor (Edifici Estacio)
2. Procediments minimament invasius de la Clinica del Dolor (Edifici Torre Hospital
en el Bloc Quirurgic)

Altres punts d’interés sén:
1. Sales de Treball del Servei d’Anestesiologia (Edifici Torre Hospital, planta 2 i 3)
2. Despatx de la Cap de Servei d’Anestesiologia (Edifici Torre Hospital, planta 5)
3. Despatx de Supervisio del Bloc Quirurgic (Edifici Torre Hospital, planta 3)
4. Edifici Docent
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3. Organitzacio del Servei

La Unitat Docent d’Anestesiologia i Reanimacié depén del Servei d’Anestesiologia i
Reanimacid, el qual consta de 45 persones que s’organitzen de la seglient manera:

Cap de Servei: Marc Bausili Ribera

Coordinadors assistencials: Dr. Magin Morales Morales, Dra. Maria Pilar
Valcarcel, Dr. Eleuteri Vidal.

Metges Adjunts del Servei d’Anestesiologia: Dra. Marina Alcoberro, Dra. Claudia
Antlnez, Dra. Rosa Asbert, Dr Xavier Balderas, Dra. Alba Benito, Dra Montserrat
Cazorla, Dra. Pamela Celdran, Dr. Jean L. Clave, Dr. Harorld Croes, Dra. Sandra
Gasca, Dra. Olga Gomez, Dra. Mariona Lamora, Dra. Ménica Latorre, Dra. Eva
Llacer, Dr. Rubén Lépez, Dr. Enrique Marquez, Dra. Nuria Margarit, Dr. Jesus A.
Martinez, Dr. Magin Morales, Dra. Marga Novellas, Dr. Juan Pablo Oglio, Dra.
Monica Pérez, Dr. Marcos Antonio Pérez, Dra. Nuria Poch, Dr. Andrés Reales,
Dra. Aurora Rodriguez, Dra. Marta Rodriguez, Dra. Joanna Serrano, Dra. Cristina
Trulls, Dra. Maria Valcarcel, Dr. Eleuteri Vidal, Dr. Jesus Yesquen.

Metges Residents del Servei de Anestesiologia: Dra. Anna Colom, Dra. Elena
Mora, Dra. Sara Fernandez, Dr. Carlos Miranda, Dra. Maria Merce Miranda, Dra.
Maria José Palomeque, Dra. Iris Jiirgens, Dra. Georgina Simd, Dr. Alvaro Alemaf,
Dra. Lamia Aderghal, Dra. Macarena Corona, Dra. Helena Rodriguez.

La coordinacié i I'orientacié docent de la nostra especialitat esta representada per
guatre tutores: Dra. Monica Pérez Poquet, Dra. Alba Benito Gémez, Dra. Nuria Margarit
Estragués, Dra. Marina Alcoberro Gonzélez.

Unitats del Servei d’Anestesiologia:

e Unitat de Dolor Cronic: Dr. Jean C. Clave, Dr. Juan Pablo Oglio, Dr. Eleuteri
Vidal, Dra. Marina Alcoberro, Dra. Claudia Antlunez
e Unitat de Dolor Agut: Dra. Marina Alcoberro

Participacidé a comités clinics assistencials hospitalaris:

e Comiteé d’Area Quirurgica: Dr. Marc Bausili Ribera

e Comite de Mortalitat: Dr. Jesus Martinez

e Comite de Seguretat del Pacient: Dra Maria Pilar Valcarcel

e Comite de Farmacia: Dra Maria Pilar Valcarcel

e Comite d’Avaluacié Politica Transfusional: Dr Magin Morales, Dra Nduria
Margarit.

e Comite d’Interrupcio Legal de 'Embaras: Dr Magin Morales

e Comite de Tutores: Dra Mdnica Pérez Poquet

e Comite de Dolor Agut: Dra. Marina Alcoberro

e Comite d’Aturada Cardiaca: Dr. Ruben Lépez i Dr. Magin Morales

e Comite d’Atencié al Pacient Politraumatitzat: Dr. Ruben Lépez i Dra. Pérez
Poquet, Dra. Nuria Margarit.
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Comite d’Organitzacio i Coordinacié de I’'Unitat de Raquis: Dr. Jean Clave,
Dra. Marina Alcoberro

Comite de Transfusié de Sang i Hemoderivats: Dr. Morales, Dra. Nuria
Margarit

Comite de vies: Dra. Cristina Trulls.

Participacié en grups de treball assistencials interns o multidisciplinaris:

Grup de treball en cirurgia toracica: Dra. Alba Benito, Dr. Eleuteri Vidal, Dra.
Eva Llacer, Dr Jesus Yesquen.

Grup de treball en neurocirurgia: Dra. Maria Pilar Valcarcel, Dra. Nuria Poch,
Dra. Cristina Trulls i Dra. Eva LLacer, Dra. Ménica Latorre, Dra Marta
Rodriguez

Grup de treball en cirurgia ginecologica i obstetricia: Dra. Sandra Gasca, Dra.
Monica Pérez, Dra Marta Rodriguez.

Grup de treball en cirurgia pediatrica i otorrinolaringologia: Dra. Ménica
Pérez Poquet, Dr. Ruben Lopez Cands, Dra. Sandra Gasca Pera, Dra Marina
Alcoberro, Dra Marta Rodriguez, Dra Montserrat Cazorla.

Grup de treball para anestesia en cirurgia urologica i vascular: Dra. Joanna
Serrano, Dr Harold Croes, Dr. Andrés Reales.

Grup de treball para Anestésia Fora de Quirdfan: Dr. Magin Morales, Dr.
Jesus Martinez, Dr. Marcos. A. Perez, Dra. Montserrat Cazorla.

Grup Multidisciplinar d’atencié al pacient amb fractura de femur: Dra.
Margarita Novellas, Dra. Olga Gémez, Dr Héctor Villanueva.

Grup de treball de Cirurgia General: Dra. Rodriguez, Dra. Celdran, Dra.
Lamora, Dra Nuria Margarit, Dr. Jean Clave, Dra. Eva Llacer, Dra Claudia
Antunez.

Grup Multidisciplinar de recuperacié intensiva funcional en cirurgia
ortopédica de maluci genoll: Dra. Novellas y Dra. Gémez.

4. Activitat assistencial

L'activitat assistencial del Servei d’Anestesiologia i Reanimacié de 2019 és la seglient:

2024
Intervencions de cirurgia programada 26574
Intervencions de cirurgia urgent 2057
Pacients Critics atesos 968
Clinica del Dolor 4744
Activitat Obsteétrica 1180
Valoracié preoperatoria CC.EE. 8780
Valoracié preoperatoria ingressats 844
Atencid codi PPT 189
Atencié codi aturada 31
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5. Activitat docent

La formacié docent del resident d’Anestesiologia es desenvolupa sobre la base del
programa oficial de Anestesiologia y Reanimacién de la Comisién Nacional de
Especialidades (1996) i de la planificacié de rotacions de I'especialitat de la Societat
Catalana d’Anestesiologia, Reanimacié i Terapeutica del Dolor (SCARTD).

Mitjans docents:

e Bloc Quirurgic, Area Obstétrica, Reanimacié Postquirdrgica, Unitat de cirurgia
sense ingrés, Consultes externes i Sala d’emergéncies del Servei d’Urgencies

e Sala de Treball del Servei d’Anestesiologia (Edifici Torre Hospital, planta 2): 2
ordinadors i fons bibliografic.

e Unitat de Documentacié (Edifici Torre Hospital, planta 0): llibres, revistes i
catalegs electronics. ClinicalKey. Accés a Proxy UB

e Edifici Docent: L'activitat docent en forma de sessions es desenvolupa
principalment a I'Edifici Docent. Consta de 13 sales, a destacar: la Sala d’Actes
amb capacitat per a 150 assistents, la sala d’habilitats cliniques (equipada amb
material per a la formacié basada en simulacid) i I'aula d’informatica amb 13
ordinadors, sala de simulacio.

Dintre del programa docent es desenvolupen les seglients activitats:

e Sessions cliniques del Servei d’Anestesiologia: es realitza una sessid clinica
setmanal amb el responsable del Servei, impartida per un metge adjunt i
ocasionalment per un resident com part de la seva formacid.

e Sessions de residents d’Anestesiologia: es realitza una jornada monografica
mensual impartida per un resident de primer o segon any, un resident de tercer
o quart any i un adjunt del servei referent del tema a tractar. En ella
s’estableixen taules de discussid després de cada exposicid. Els participants sén
els residents del servei d’anestesiologia, rotants d’altres especialitats en el
nostre servei, I'adjunt referent i els tutors de residents.

e Formacié basada en simulacié:

o Instructors de Suport Vital Avancgat: Dra. Alba Benito, Dr. Ruben Ldpez,
Dra. Eva Llacer i Dr. Magin Morales

o Instructors de Suport Vital Avangat Pediatric: Dr Ruben Lopez, Dra Sandra
Gasca, Dra Moénica Pérez.

o Maniqui d’alta fidelitat SimMan Essential de Laerdall ® adult i pediatric

e Sessions hospitalaries multidisciplinars: s’organitzen periodicament i participen
en elles un o varis departaments de I’hospital, doncs sén sessions d’interes
comu.

e Sessions conjuntes formatives amb els serveis de Radiologia, Pneumologia,
Cardiologia i UCI dedicades als residents.
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e Sessions formatives en la ACMCB (formacié continua de la SCARTD)

e Cursos d’interes docent (politraumatitzats, dolor agut, via aéria dificil, terapia
transfusional, SVA, SVAP, actualitzacions en anestesia...)

e Participacié en I'elaboracié de Protocols clinics del servei d’anestesiologia.

e Assistencia i participacio en els congressos de I'especialitat: regionals (SCARTD,
SCD), nacionals (SEDAR i ESRA Espafia) i internacionals (ESA i ESRA).

6. Activitat d’'investigacio

El Servei d’Anestesiologia, Reanimacié i Tractament del Dolor recolza la realitzacié de
treballs d’investigacid per a la seva publicacié en revistes i comunicacions a congressos
amb el suport de la Fundacié Mutua Terrassa.
e Linies d’investigacid actuals o en projecte:
o Control del dolor postoperatori: cirurgia toracica, cirurgia ginecologica,
obstetricia, cirurgia general i traumatologia
Dolor cronic
Seguretat en quirdfan i gabinets d’exploracions.
Anestesia-analgesia obstétrica.
Medicina perioperatoria: prehabilitaci6 multimodal.
Simulacié.
Humanitzacio.

O O O O O O

Consultar Memoria del servei per a coneixer els estudis realitzats previament.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2026
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7. Programa/pla de rotacions

El programa de residents d’Anestesiologia i Reanimacidé de I'Hospital Universitari Mutua
Terrassa (HUMT) permet desenvolupar I'activitat assistencial, docent i d’investigacié
necessaria per adquirir les competéncies en I'especialitat.

Els representants de Docencia de la Junta de la SCARTD i els tutors de les 19 Unitats
docents han elaborat la planificaci6 de rotacions de [I'especialitat amb unes
recomanacions comunes, tenint com a referent el Programa de la Comisiéon Nacional de
Anestesiologia y Reanimacion. L'objectiu és unificar I'especialitat entre els diferents
hospitals de Catalunya. Com a resultat d’aquestes recomanacions, per a cada rotacio
existeixen uns objectius teorics especifics, unes habilitats a adquirir (amb un ndmero
minim d’actes anestesics a realitzar) i unes referencies bibliografiques basiques. Aquests
criteris sén orientatius i adaptables a les caracteristiques de cada hospital i servei.

Des del punt de vista teodric, es segueix un programa comu per a tots els residents de
I’especialitat a Catalunya, amb una avaluacié anual dels continguts. Aquest programa
esta organitzat i tutoritzat per la SCARTD amb seu a I’Académia de Ciencies Médiques i
de la Salut de Catalunya i Balears (ACMCB).

De forma orientativa, les rotacions estan distribuides segons I’'any de residencia de la
seglent manera:

e Resident de primer any
o Rotacio per les especialitats mediques de cardiologia, pneumologia, radiologia i
medicina d’urgéncies
o Rotacid per anestésia en cirurgia ginecologica i obstetricia
o Valoracié preoperatoria

e Resident de segon any
o Rotacid per anestesia en cirurgia ortopédica i traumatologia 1 i cirurgia general
1
o Ecocardiografia
o Rotacié per medicina intensiva

¢ Resident de tercer any
o Rotacio per anestesia en cirurgia ortopédica i traumatologia 2 i cirurgia general
2
o Rotacid por anestésia en cirurgia urologica, cirurgia vascular, cirurgia major
ambulatoria i cirurgia pediatrica
o Reanimacié postquirdrgica
Clinica del Dolor
o Anestesia regional

O
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o Resident de quart any
o Rotacié per anestésia en cirurgia cardiaca, cirurgia toracica, neurocirurgia,
cirurgia otorrinolaringologica i maxil-lofacial i oftalmologica
o Anestesia fora de quirofan
o Activitat assistencial

La formacid en anestésia en cirurgia cardiaca es realitza com rotacié externa. La
formacié en anestesia en cirurgia pediatrica, cirurgia vascular i reanimacié
postquirdrgica es completa amb rotacions externes. Existeix la possibilitat de fer un mes
de rotacid lliure segons les preferéncies del resident com per exemple ampliacié de
reanimacid, ampliacié d’anestesia regional o SEM.

Guia revisada i actualitzada el febrer 2026.

Dra. Monica Pérez Poquet

Dra. Alba Benito Goémez

Dra. Nuria Margarit Estragués
Dra. Marina Alcoberro Gonzalez

Tutores de Residentes d’Anesesiologia, Reanimacié, Medicina Perioperatoria i
Tractament del Dolor

abenito@mutuaterrassa.cat
monicaperez@mutuaterrassa.cat
nmargarit@mutuaterrassa.cat
malcoberro@mutuaterrassa.cat

© MutuaTerrassa, Terrassa 2026
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