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Ginecologia i Obstetricia

‘ Guia Unitat Docent ‘ 2026 ‘

1. Carta de benvinguda

Benvingut/da al Servei de Ginecologia i Obstetricia.

En primer lloc, volem donar-te la nostra més sincera benvinguda al Servei de Ginecologia i
Obstetricia de I'Hospital MutuaTerrassa. Després d’haver completat la teva formacié en
Medicina, has triat voluntariament dedicar la teva carrera professional a una de les
especialitats més apassionants i complexes. Aquesta complexitat prové de la combinacié de
dos ambits units per un mateix fil conductor —la salut de la dona—, perd amb necessitats,
reptes i enfocaments molt diferents. La Ginecologia aborda les malalties i la salut integral de
la dona; I'Obstetricia, en canvi, tracta tot allo relacionat amb I'embaras, el part i les seves
complicacions, havent de procurar per la salut tant de la mare com del fetus. Ambdues

evolucionen constantment, impulsades per I'aveng cientific i tecnologic.

En aquest context, és inevitable que, com a futur especialista, orientis la teva trajectoria cap
a arees concretes, ja que és impossible dominar-ho tot amb la maxima profunditat. Imagina,
doncs, el repte que representa una residéncia de només quatre anys, intensa i exigent,
destinada a donar-te els fonaments necessaris perqué puguis créixer com a professional i
triar, amb criteri solid, el teu cami futur. Sovint la residencia sembla curta per a I'abast de Ia
nostra especialitat, i és habitual adonar-se’n plenament quan ja s’arriba al quart any. Per
aix0, et demanem que des d’ara facis I'esfor¢ d’entendre aquesta realitat: pel teu bé i pel

benestar de les teves pacients.

Al llarg d’aquests anys viuras moments de satisfaccid, aprenentatge, amistat i orgull; pero
també dies de cansament, frustracid o incertesa. Forma part del procés i del creixement
professional. El més important és que no estaras sol/a: tindras un equip al teu costat, amb
companys, companyes i adjunts disposats a ajudar-te, escoltar-te i guiar-te. | pots confiar que
et transmetrem els nostres coneixements i experiéncia amb total dedicacié. Tot i aixi,
recorda que els pilars principals de la teva formacid seran sempre el teu interés, el teu esforg

i la teva implicacié personal.

4/16



‘ Guia Unitat Docent ‘ 2026 ‘

A més, volem compartir amb tu I’entusiasme que sentim per aquesta especialitat. Creiem
profundament que la Ginecologia i I'Obstetricia sén disciplines extraordinaries: humanes,
tecnologiques, quirdrgiques, emocionants i plenes de moments que marquen. Cada dia ens
recorden per qué vam triar aquest cami, i el nostre desig és transmetre’t aquesta passid
perqueé també tu en puguis gaudir. Esperem que, al llarg de la residéncia, trobis motivacio,
sentit i orgull en la feina que faras, i que aquest entusiasme t’acompanyi durant tota la teva

trajectoria.

Com a generacidé nova, aportes una mirada fresca, una sensibilitat diferent i un domini
natural de la tecnologia que enriqueix I'equip i ens ajuda a continuar avancant. Valorem molt
la teva capacitat d’adaptacio, el teu sentit de responsabilitat i la importancia que dones al

benestar, al treball en equip i a una medicina centrada en la persona.

Benvingut/da, una vegada més, a aquesta nova familia professional, que t’acull amb tota la

il-lusid i el compromis d’acompanyar-te en aquest cami apassionant.

Molt cordialment,

Dr. Oriol Porta Roda Dra. Laura Codina i Dra. Nuria Pons
Cap del Servei de Ginecologia Tutores del Servei de Ginecologia
i Obstetricia i Obstetricia
© MutuaTerrassa, Terrassa 2026 5/16
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2. Descripcio del Servei de Ginecologia i Obstetricia

El Servei de Ginecologia i Obstetricia esta ubicat en dues grans arees: hospital i Atencio

Primaria.

HOSPITAL

A I'hospital hi ha sis zones clarament diferenciades:

a) Planta

La planta 6 és la planta d’hospitalitzacié d’Obstetricia.

En aquesta planta, esta ubicada la nurserie. Si la pressid assistencial ho permet, és també la
planta d’ingrés de les pacients de Ginecologia, perd la majoria de vegades estan ingressades
en altres plantes, especialment si hi ha hagut molts parts. Les plantes on poden estar
ingressades les pacients sén la 7, la 10 i la 11; dependra de I'organitzacié de llits d’aquestes
plantes, que és responsabilitat d’'una supervisora d’infermeria. Es obvi que la coordinacié
amb el Servei de Neonatologia i la seva infermeria fa que mai no es traslladi cap pacient
obstétrica a una altra planta que no sigui la nostra.

El cap de servei (Dr.Oriol Porta), el coordinador assistencial (Dr.Jordi Cassadd), la
coordinadora de llevadores (Sra. Gemma Lépez) i la secretaria del servei (Sra. Ascen Troncho)

tenen els seus despatxos a la sala de parts (planta 2).

b) Sala de parts i urgéncies

La sala de parts va ser reestructurada i ampliada el mes de gener del 2015. Consta de sis
sales de parts i un quirdfan. El quirofan s’utilitza gairebé exclusivament per a la realitzacio de
cesaries i raspats obsteétrics.

A més, també hi ha dues sales d’exploracions i dues sales d’observacié.

Les urgencies de ginecologia i obstetricia sén ateses al box ubicat a la sala de parts. Aquest
box esta dotat d’un ecograf Doppler i el material necessari per atendre les urgencies de la
nostra especialitat.

Les instal-lacions també consten d’un vestidor per a Us del personal, una sala d’informes i

una sala descans.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2026 6/16
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A I’entrada hi ha un taulell per atendre les pacients i familiars, i just al costat la sala d’espera
per als familiars.

Actualment s’ha establert un triatge de les urgencies tant obstéetriques com ginecologiques.
Una llevadora o infermera, mitjangant un programa informatic i en funcié dels simptomes de
la pacient, valora la gravetat de la urgencia amb nivells de I'1 al 5 (1 seria una aturada

cardiaca i 5 una consulta que podria ser valorada a I'ambulatori).

c) Area de quirofan
El servei té a la seva disposicié sis quirofans setmanals, distribuits de la manera segiient:
e Un quirofan d’us exclusiu per a histeroscopies diagnostiques
e Un quirofan per a cirurgia ambulatoria
e Un quirofan per a patologia mamaria
e Tres quirofans per a cirurgia ginecologica general incloent-hi I'oncologia i la cirurgia
robotica
e Cada 15 dies es disposa d’un altre quirofan (dijous tarda), dedicats a residents de 32 i

42 any per millorar habilitats quirdrgiques

Els quirofans de cirurgia ambulatoria i el d’histeroscopies estan ubicats a la planta 1 (sota el

bloc de la sala de parts).

El quirofan de ginecologia general esta situat a la planta 2, és el quirofan n2 3.

d) Consultes externes

Les consultes externes estan ubicades a l'edifici estacié, a la planta -3. S’hi accedeix
travessant el Pont de I’Avinguda Jacquard.

Els consultoris, ubicats a la planta -3, tenen 8 despatxos: 2 per a ecografies (amb 2 ecografs)
i 6 de multifuncionals, on s’efectuen, a banda de les visites propies de I'especialitat, diferents

proves complementaries (urodinamies, colposcopies, etc.).
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Treballem amb I" ecograf Voluson E10 i E8 General Eléctric dotat de 3D i 4D, per efectuar
estudis morfologics fetals i per emprendre linies d’investigacié de sol pelvia i per al control
de miomes post tractament amb HIFU.
El servei esta estructurat en unitats especifiques:

e Patologia mamaria

e Ginecologia general

e Ginecologia especialitzada (oncologia, sol pelvia, dolor pelvia, disfuncié sexual)

e Patologia cervical

e Esterilitat

e Control de gestacié d’alt risc obstetric

e Diagnostic prenatal

e Ecografies

e Urodinamies

e OTC (Oficina Tecnica de Cribratge de Cancer de Mama)

e HIFU

e) Unitat HIFU

La tecnologia HIFU es va introduir al nostre hospital al febrer del 2008. En el camp de la
ginecologia s’esta utilitzant com una nova estrategia terapéutica en alguns casos de miomes
uterins.

La unitat esta ubicada a la planta -2, compartida amb el Servei de Radiologia.

f) Altres dependéncies

El menjador és a la planta 0 de la torre d’hospitalitzacié. Aquesta planta acull també la
biblioteca. A la planta —3 hi ha els vestuaris i el lloc on pot recollir-se la roba. Les habitacions
dels residents de guardia son a la planta —1 del bloc d’hospitalitzacié maternoinfantil. Al
carrer de Sant Antoni, 39, esta situada la sala d’actes de I’hospital, que el nostre servei
utilitza els dimecres per desenvolupar-hi sessions monografiques de ginecologia i de temes

obstetrics i pediatrics, aquests es realitzen conjuntament amb el Servei de Pediatria.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2026 8/16
Esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja sense autoritzacié prévia de 'empresa.



‘ Guia Unitat Docent ‘ 2026 ‘

ATENCIO PRIMARIA

L’atencié primaria esta distribuida en diferents centres d’atencié primaria (CAP): CAP
Rambla, CAP Antoni Creus i CAP Sud (tots tres a Terrassa), CAP Rubi, CAP Valldoreix (Sant
Cugat) i CAP Olesa.

3. Organitzacio del servei

El Servei de Ginecologia i Obstetricia esta format per un total de 25 doctors i doctores,

incloent-hi els 7 residents, distribuits de la manera seglient:

e Cap de servei: Oriol Porta

e Coordinador assistencial: J. Cassadd

e Coordinadora obstetricia: E. Lopez

e Coordinador unitat patologia mamaria: |. Barco

e Coordinacié primaria: G. Escribano, M. Pallarols

e Tutors de residents: L. Codina, N. Pons

¢ Unitat de patologia mamaria: |. Barco, M. Torras, E. Vallejo

o Diagnostic prenatal i ecografies: L. Balcells, E. Cabello, J. Cassadé, L. Codina, G.
Escribano, E. Esteve, M. Hinarejos, E. Huguet, E. Ldpez, M. Macias, M.Pallarols, N
.Pons, Y. Sarrou, E. Vallejo.

e Sala de parts: L. Balcells, E. Cabello, L. Codina, G. Escribano, E. Esteve, T. Gironés, M.
Hinarejos, E. Lopez, M.Pallarols, N. Pons, Y. Sarrou

e Altrisc obstetric: L. Codina, E. Lopez, M. Pallarols

e Cirurgia ginecologica: L. Balcells, J. Cassadd, G. Escribano, T. Gironés, E. Huguet, |.
Jorda, M. Macias, J. Rodriguez, N. Pons, Y. Sarrou, E. Vallejo.

e Cirurgia mama: I. Barco, M. Torras, E. Vallejo

e Unitat d’esterilitat: L. Balcells, I. Jorda

e Histeroscopies: L. Balcells, J. Cassado, T. Girones

e Patologia cervical (Consultes i conitzacions): L. Balcells, G. Bosch, I. Jorda

* Ginecologia Oncologica: J. Cassadd, J. Rodriguez

© MutuaTerrassa, Terrassa 2026 9/16
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e Uroginecologia: J. Cassado, E. Huguet,

e Urodinamies: G. Bosch

e Consulta UCSI: T.Gironeés, Y.Sarrou

e Unitat d’HIFU: J. Rodriguez,

¢ Dolor pelvia: O. Porta

e Sexualitat: R. Tulleuda

N.Pons

e Atencid primaria: L. Balcells, |. Barco, G. Bosch, E. Cabello, L. Codina, G. Escribano, E.

Esteve, T. Girones, M. Hinarejos, E. Huguet, |. Jorda, M. Macias, M. Pallarols, N. Pons,

J. Rodriguez, Y. Sarrou, J. Tomas, E. Vallejo

Les rotacions dels residents inclouen el seu pas per totes les unitats esmentades.

4. Activitat assistencial

L’activitat assistencial del Servei de Ginecologia i Obstetricia, en xifres, és la seglient:

2024 2025
Ingressos Tocologia 966 1089
Ginecologia 1092 1120
Estada mitjana (dies) | Tocologia 2,8 2,8
Ginecologia 2 3,3
Mortalitat 0% 0%
Intervencions 1314 1391
quirurgiques
Urgencies 8351 8886
Parts 1198 1229
Consultes externes | Tocologia 3378 3708
Ginecologia 4476 4994
Ecografies 3325 3490
ginecologiques

© MutuaTerrassa, Terrassa 2026
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Ecografies 3503 3621

obstetriques

Biopsies de corion 25 40
Amniocentesis 25 26
© MutuaTerrassa, Terrassa 2026 11/16
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5. Activitat docent

Al Servei de Ginecologia i Obstetricia es fan les sessions seglients:

e Sessions cliniques diaries a la sala de sessions (dilluns, dimarts, dijous i divendres a
sala de parts i dimecres a I'Edifici Docent), on es comenten la guardia i les
intervencions quirurgiques del dia anterior i els casos interessants o transcendents
que es troben en curs.

e Sessions monografiques, un cop per setmana ( a setmanes alternes amb el servei de

pediatria i el servei de ginecologia) a la sala d’actes, els dimecres.

Mitjans docents

Per garantir la formacid dels residents, és important que puguin fer rotacié per totes les
arees de la nostra especialitat. Tan sols es registra alguna omissid en arees de molt alta
especialitzacio; en aquests casos, quan el resident ha demostrat un interés especial per I'area

en qliestio, i sense descurar la resta d’arees, es facilita la rotacio a altres centres.

Tot i que la nostra especialitat té una part important de dedicacié practica a I'adquisicid
d’habilitats, volem posar també una especial cura en I'ambit teodric. Aixi, a més dels canvis de
guardia, en els quals es comenten les incidéncies del dia anterior i es prenen decisions sobre
els casos urgents, es fa una sessio setmanal a la sala d’actes. Aquestes sessions son dels
serveis de Ginecologia i Obstetricia i el Maternoinfantil (les d’aquest ultim es fan
conjuntament amb Pediatria els dimecres alterns) i habitualment la preparacié és a carrec

d’un resident. Els adjunts també col-laboren en la practica d’aquestes sessions.

Es fan entrevistes personalitzades entre el tutor i el resident, a fi i efecte d’exposar les
inquietuds i preocupacions que es plantegin, tant per part del tutor que controla la formacié

com del resident que la rep. Es fan quatre entrevistes a I’'any o depenent de les necessitats.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2026 12/16
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Les sessions conjuntes amb Pediatria es duen a terme els dimecres. S’hi exposen temes
d’interes conjunt, ja siguin casos clinics o la revisié d’algun tema obstétric-pediatric, i

s'imparteixen de manera alterna entre els diferents serveis.

S’intenta fomentar l'interés per la realitzacié dels cursos de doctorat, com a pas previ per a
I’elaboracié de la tesi doctoral. D’altra banda, es pretén també fomentar I’habit de publicar,

en revistes tant d’ambit estatal com internacional.

La Comissié de Docéncia, com a instancia maxima, vetlla perque s’aconsegueixin els minims

objectius que un especialista necessita. Els maxims dependran de I'esforg i I'interés personal.

Els residents de tot I'hospital han d’assistir obligatoriament a uns cursos troncals que

s’adrecen a tots els residents.

Des de I’ any 2016 avaluem les sessions cliniques que realitzen el nostres Residents, valorant
el disseny, el contingut de la sessid, aixi com la capacitat d’informar de les conclusions
extretes d’aquest sessid, de la bibliografia consultada i de I'expressié oral d’aquell Resident
en aquella sessié. Creiem que aix0 pot ajudar a millorar les presentacions, fent una critica

constructiva de com s’ha realitzar aquella sessio.

6. Activitat d’investigacio

El Servei de Ginecologia i Obstetricia esta vinculat a diversos projectes d’investigacid, que es

desenvolupen dins o fora de I’hospital. Entre els que tenen lloc a I'hospital.

Un altre projecte en qué participem activament és I'Escola Internacional d’Endoscopia
Ginecologica (EIDEG), amb seu a Igualada, i de la qual som corresponsables, juntament amb
I'Hospital d’lgualada i I'Hospital Clinic de Barcelona. Periddicament s’hi fan cursos de

formacié en cirurgia endoscopica, als quals assisteixen alumnes de tot I'Estat espanyol i en
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els quals també poden participar els nostres adjunts i residents, a fi de completar, aixi, la

seva formacid.

Una altra linia d’investigacid és I'aplicacié de I’ecografia tridimensional en I'estudi del sol
pelvia. Periddicament es publica un article d’ambit internacional, a carrec del Dr. Cassado, en
el qual col-laboren els residents. Cada 2 anys es realitza el curs d’ecografia morfologica i

funcional del terra pelvic a carrec del Dr. Cassadé.

A fi de facilitar 'accés a la realitzacié de la tesi doctoral, es potencia I'assisténcia als cursos

de doctorat de la Universitat Autobnoma de Barcelona (UAB).
Any rere any s’intenta incorporar nous projectes d’investigacié a les dues grans linies de la

nostra especialitat, I'Obstetricia i la Ginecologia, projectes en qué els residents poden

participar activament.

7. Pla de rotacions

Amb I'objectiu que els especialistes en Ginecologia i Obstetricia adquireixin els coneixements
i aptituds necessaries per a la seva formacid, el programa dels residents esta format per

activitat assistencial i, de forma paral-lela i constant, activitat docent i de recerca:

R1. Resident de primer any
Rotacié per:
e Sala de parts (3 cops per setmana)
e Quirofan de Ginecologia i Obstetricia (1 cop per setmana)
e Unitat d’ecografies ginecologiques i obstétriques (1 cop per setmana)
e Consultes externes de Ginecologia i Obstetricia (assisténcia primaria) (1 cop per

setmana)
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A la tarda, el resident roman a la sala de parts, perqué és el que més interessa que aprengui

en aquest primer any i 1 dia va a I'ambulatori passant consultes amb un adjunt

R2. Resident de segon any
Rotacio per:
e Sala de parts (1 cop per setmana)
e Quirofan de Ginecologia i Obstetricia (1 cop per setmana)
e Unitat d’ecografies ginecologiques i obstetriques (1 cop per setmana)

e Consulta amb un adjunt als nostres ambulatoris de Ginecologia i Obstetricia

A la tarda, 2 dies a la setmana, el resident passa consulta amb un adjunt, en un dels nostres
CAP i 'altre esta a ecografies. La resta de tardes sén per preparar sessions, estudiar a la

biblioteca, etc.

R3. Resident de tercer any

El resident de tercer any comenca a introduir-se en les subespecialitats.

Rotacié per:

e Sala de parts (1 cop per setmana). Es manté un dia de sala de parts, atés que,
actualment, en disminuir el nombre de guardies, creiem que pot donar-se una manca
de practica obstétrica, que és una de les parts més importants de la nostra
especialitat.

e Consultes (1 cop per setmana, durant mig any): consulta d’esterilitat, consulta
d’incontinéncia d’orina i consulta de patologia mamaria.

e Quirofan de Ginecologia i Obstetricia (1 cop per setmana)

e Unitat d’ecografies ginecologiques i obstétriques (1 cop per setmana)

També fa assistencia primaria en un dels nostres ambulatoris, portant ell mateix la consulta

(sempre amb un adjunt passant consulta al costat, per si sorgeix cap dubte).
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D’altra banda, passa dues tardes, durant tot I'any a ecografies del Terra Pelvic i passant visita

al CAP Rambla. La resta de tardes es destinen a preparar sessions, fer estudis, etc.

R4. Resident de quart any

El quart any es potencia la part quirdrgica.

Rotacio per:
e Quirofan de Ginecologia i Obstetricia (1 cop per setmana)
e Sala de parts (1 cop per setmana), sempre amb la supervisié d’un adjunt
e Subespecialitats: durant 1 any, rotacidé per histeroscopies; i durant mig any, per la

consulta de tocologia d’alt risc, diagnostic prenatal, consulta d’incontinencia d’orina,

consulta d’urodinamies, colposcopiai 1 mes al HIFU.

e Ecografies ginecologiques i obstétriques (1 o 2 cops per setmana)

A la tarda, el resident fa rotacié una tarda per la consulta de colposcopies i una altra tarda

per ecografies. També passa consulta al CAP.

La resta de tardes es destinen a preparar sessions d’estudi i a altres activitats.
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