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NOTA DE PREMSA

EL PROGRAMA D’OPTIMITZACIO DE L’US DELS ANTIMICROBIANS,
ACREDITAT AMB EL NIVELL AVANCAT PEL PLA NACIONAL DE RESISTENCIA ALS ANTIBIOTICS

El Programa d’Optimitzacié de I'Us dels Antimicrobians (PROA) de I’Hospital Universitari MutuaTerrassa (HUMT) ha
estat acreditat recentment pel Pla Nacional de Resisténcia als Antibiotics (PRAN) amb el nivell Avancgat. Es tracta
d’una autocertificacié que es va posar en marxa el passat 2024 i que s’ha concebut amb la idea d’avaluar la qualitat

dels programes PROA.

Aquesta eina atorga un reconeixement institucional als equips PROA que compleixen amb els estandards recollits
en les normes de certificacié fixades pel Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut. Entesa com la
declaracié responsable realitzada pel centre i validada per les administracions autonomiques, |'eina permet -deforma

senzilla i intuitiva- mantenir la tragabilitat completa del procés i la comunicacid entre els diferents actors.

A 'HUMT I'equip PROA es va constituir el passat 2013 com un programa de qualitat orientat a prevenir i controlar
la pérdua progressiva d’eficacia dels antimicrobians davant dels microorganismes més rellevants en la practica
clinica. La seva finalitat és promoure I'Us racional dels antibiotics a ’'HUMT i la seva area d’influéncia mitjangant un
grup de professionals transversal i multidisciplinari. A nivell d’objectius especifics busca millorar la qualitat
assistencial, evitar I'emergeéncia de resisténcies aixi com els efectes adversos secundaris a I’is dels antimicrobians i

promoure tractaments cost-efectius.

El passat 2023, coincidint amb el desé aniversari del programa PROA de l'entitat, es van iniciar les jornades
cientifiques d’actualitzaci6 PROA. Amb una periodicitat anual, se celebren sota la coordinacié del servei de Malalties
Infeccioses i Farmacia Hospitalaria i han tingut molt bona acollida a nivell d’entitat. Estan dirigides a metges adjunts,
residents, professionals d’infermeria i farmacéutics -tant de I'ambit hospitalari com d’Atencié Primaria- interessats en

els darrers avencos a nivell de disseny implementacid i analisis de resultats dels PROA.

La voluntat d’aquestes és reflexionar sobre els conceptes basics de la prescripcié d’antimicrobians relatius a la durada,
via d’administracid, farmacocinéetica-farmacodinamica i activitat dels antibiotics; descriure les experiencies practiques
d’exit en diferents ambits sanitaris; proposar eines utils per la implementacié dels PROA aixi com realitzar una

actualitzacid sobre els aspectes més rellevants en aquests programes de manera multidisciplinar.
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