
   
 
 
 

NOTA DE PREMSA 
 

EL PROGRAMA D’OPTIMITZACIÓ DE L’ÚS DELS ANTIMICROBIANS,                                         

ACREDITAT AMB EL NIVELL AVANÇAT PEL PLA NACIONAL DE RESISTÈNCIA ALS ANTIBIÒTICS  

La certificació evidencia el compromís del centre envers la pèrdua progressiva d’eficàcia                           
dels antimicrobians davant dels microorganismes més rellevants en la pràctica clínica 

 

El Programa d’Optimització de l’Ús dels Antimicrobians (PROA) de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa (HUMT) ha 

estat acreditat recentment pel Pla Nacional de Resistència als Antibiòtics (PRAN) amb el nivell Avançat. Es tracta 

d’una autocertificació que es va posar en marxa el passat 2024 i que s’ha concebut amb la idea d’avaluar la qualitat 

dels programes PROA. 

 

Aquesta eina atorga un reconeixement institucional als equips PROA que compleixen amb els estàndards recollits 

en les normes de certificació fixades pel Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut. Entesa com la 

declaració responsable realitzada pel centre i validada per les administracions autonòmiques, l’eina permet -deforma 

senzilla i intuïtiva- mantenir la traçabilitat completa del procés i la comunicació entre els diferents actors.  

 

A l’HUMT l’equip PROA es va constituir el passat 2013 com un programa de qualitat orientat a prevenir i controlar 

la pèrdua progressiva d’eficàcia dels antimicrobians davant dels microorganismes més rellevants en la pràctica 

clínica. La seva finalitat és promoure l’ús racional dels antibiòtics a l’HUMT i la seva àrea d’influència mitjançant un 

grup de professionals transversal i multidisciplinari. A nivell d’objectius específics busca millorar la qualitat 

assistencial, evitar l’emergència de resistències així com els efectes adversos secundaris a l’ús dels antimicrobians i 

promoure tractaments cost-efectius. 

 

El passat 2023, coincidint amb el desè aniversari del programa PROA de l’entitat, es van iniciar les jornades 

científiques d’actualització PROA. Amb una periodicitat anual, se celebren sota la coordinació del servei de Malalties 

Infeccioses i Farmàcia Hospitalària i han tingut molt bona acollida a nivell d’entitat. Estan dirigides a metges adjunts, 

residents, professionals d’infermeria i farmacèutics -tant de l’àmbit hospitalari com d’Atenció Primària- interessats en 

els darrers avenços a nivell de disseny implementació i anàlisis de resultats dels PROA. 

 

La voluntat d’aquestes és reflexionar sobre els conceptes bàsics de la prescripció d’antimicrobians relatius a la durada, 

via d’administració, farmacocinètica-farmacodinàmica i activitat dels antibiòtics; descriure les experiències pràctiques 

d’èxit en diferents àmbits sanitaris; proposar eines útils per la implementació dels PROA així com realitzar una 

actualització sobre els aspectes més rellevants en aquests programes de manera multidisciplinar. 

 

Més informació: 

Comunicació Corporativa MútuaTerrassa  
93 736 50 24 / comunicacio@mutuaterrassa.cat  / @Mutua_Terrassa 
 
Terrassa, 23 de gener de 2026 


