
  
  
  NOTA DE PREMSA 

 
LA DRA. ESTHER CALBO ASSUMEIX LA DIRECCIÓ CIENTÍFICA DEL PROGRAMA VINCAT                                                   

És una iniciativa del Servei Català de la Salut que estableix un sistema de vigilància unificat                                           
de les infeccions relacionades amb l’atenció sanitària als centres de salut de Catalunya 

Entre l’any 2018 i el 2022 en va ser sotsdirectora 

Coincidint amb l’inici d’aquest nou any, la Dra. Esther Calbo, cap del servei de Malalties Infeccioses de la Fundació 

Assistencial MútuaTerrassa (FAMT), ha assumit la responsabilitat de la Direcció Científica del programa VINCAT del 

Servei Català de la Salut. Es tracta d’una iniciativa mitjançant la qual s’estableix un sistema de vigilància unificat de 

les infeccions vinculades a l’atenció sanitària als centres de salut de Catalunya. 

La voluntat del programa és contribuir a reduir les taxes d’aquestes infeccions mitjançant la vigilància epidemiològica 

activa i continuada i es fonamenta en la tasca que realitzen els professionals dels equips multidisciplinaris de control 

d’infecció dels centres de salut catalans.  

En referència als objectius més immediats la Dra. Calbo ha comentat: “Els reptes més urgents d’aquesta nova etapa 

inclouen la millora de la gestió i el registre de les dades, la incorporació de l’automatització de la vigilància, així com una 

col·laboració encara més estreta amb Salut Pública. A més, ens enfocarem en el disseny i la implementació d’estratègies 

preventives per millorar els resultats dels pacients atesos al nostre sistema sanitari”. 

El mes de maig de l’any passat es van complir dues dècades de la implementació del programa en qüestió. “Hem d’estar 

molt orgullosos d’un programa madur i consolidat, fruit del treball conjunt d’una comunitat de professionals 

compromesos i del recolzament inestimable del centre coordinador. Junts, continuarem lluitant contra les infeccions 

vinculades a l’atenció sanitària i amb l’objectiu de millorar el benestar dels nostres pacients” ha matisat. 

Dra. Esther Calbo: vocació docent i coneixement científic al servei del pacient 

És llicenciada en Medicina i Cirurgia per la Universitat Autònoma de Barcelona (UAB) des del passat 1997, especialista 

en Medicina Interna (2003) i doctora en Medicina per la UAB (2010). Actualment exerceix com a cap del servei de 

Malalties Infeccioses de la Fundació Assistencial MútuaTerrassa (FAMT) des de la seva creació, l’abril de l’any 2022.  

Va iniciar la seva trajectòria professional en l’àmbit sanitari el 1998 al Servei de Medicina Interna de l’Hospital 

Universitari MútuaTerrassa (HUMT), on ha desenvolupat la seva activitat primer com a metge resident, després com a 

cap de la Unitat de Malalties Infeccioses i -entre 2020 i 2022- com a directora assistencial de l’àmbit mèdic. Al 2022 es 

va convertir en catedràtica i a finals del 2023 va ser nomenada degana del Departament de Medicina de la Universitat 

Internacional de Catalunya (UIC), després d’haver-hi exercit com a professora des de l’any 2009. 

Les seves principals àrees d'interès en la investigació són el control de les infeccions relacionades amb l’assistència 

sanitària, els bacteris multiresistents, el programes d’optimització d’ús dels antimicrobians, les infeccions amb 

bacterièmia i les infeccions respiratòries. És autora de més d’un centenar de publicacions indexades (65 de primer 

quartil) i també és membre del Comitè d’Experts per la Transformació del Sistema Públic de Salut designat l’any 2020. 

Més informació:  

Comunicació Corporativa MútuaTerrassa  comunicacio@mutuaterrassa.cat  / @Mutua_Terrassa 

Terrassa, 09 de gener de 2026 


