
 
  

 
NOTA DE PREMSA 

 
MÚTUATERRASSA ACULL LA LECTURA D’UNA TESI DOCTORAL SOBRE L’ÚS DE LES DIFERENTS                                                      

TÈCNIQUES ENDOSCÒPIQUES PER TRACTAR LES ESTENOSIS A LA MALALTIA INFLAMATÒRIA INTESTINAL 

L’ha defensat Xavier Andújar Murcia, adjunt a la Unitat d’Endoscòpia digestiva                                                                 

del Consorci Corporació Sanitària del Parc Taulí 

L’edifici docent de MútuaTerrassa ha acollit aquest matí l’acte de defensa de la tesi doctoral “Tractament 

endoscòpic de la malaltia inflamatòria intestinal: valoració de l’eficàcia i seguretat de les diferents tècniques 

endoscòpiques i del seu cost-eficàcia”, desenvolupada per Xavier Andújar Murcia, adjunt a la Unitat d’Endoscòpia 

digestiva del Consorci Corporació Sanitària del Parc Taulí. La Dra. Carme Loras, cap del servei de l’Aparell Digestiu 

de l’HUMT, s’ha encarregat de dirigir-la juntament amb la Dra. Maria Esteve ex cap del servei i actual metgessa 

adjunta. La mateixa Dra. Esteve ha estat la seva tutora. 

El tribunal ha estat format per la Dra. Elena Ricard, cap de la Unitat de Malaltia Inflamatòria Intestinal (MII) de 

l’Institut de Malalties Digestives i Metabòliques de l’Hospital Clínic (presidenta); la Dra. Miriam Mañosa, cap de 

secció de l’Aparell Digestiu de l’Hospital Universitari Germans Trias i Pujol (secretària) i el Dr. Carlos Guarner, 

director de la Unitat d’Endoscòpia Digestiva del Servei de Patologia Digestiva de l’Hospital de la Santa Creu i Sant 

Pau (vocal). 

El treball en qüestió, el qual ha rebut una qualificació d’excel·lent, està format per dos estudis (TEDEII i ProtDilat) i 

persegueix dos objectius: d’una banda avaluar l’efectivitat i la seguretat de la Dilatació Endoscòpica amb el Baló 

(DEB) a les estenosis de la MII en hospitals amb diferents nivells de complexitat i determinar quins factors es 

relacionen amb l’èxit terapèutic de la tècnica i, de l’altra, comparar l’eficàcia, seguretat i costos de la DEB i de la 

col·locació d’una Pròtesi Metàl·lica Autoexpandible Totalment Coberta (PMATC) en el tractament d’estenosis a la 

Malaltia de Crohn. 

A tall de conclusions, els resultats de la tesi mostren que la DEB és segura i eficaç per al tractament de les 

estenosis intestinals en pacients amb MMI independentment del nivell de complexitat del centre i és -a més- la 

tècnica d’elecció en comparació a les PMATC. També es van identificar 5 factors associats amb l’èxit terapèutic 

de la dilatació: l’èxit tècnic, la no utilització de fàrmacs anti-TNF en el moment de la DEB i presentar una longitud 

curta de l’estenosi.  

Finalment, el treball també conclou que, tot i que la DEB i la col·locació de la PMATC son segures i eficaces pel 

tractament de les estenosis a la MC, la DEB presenta una millor eficàcia clínica i un menor cost mitjà en 

comparació amb la PMATC. 
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