
 
  

 
NOTA DE PREMSA 

 
EL SERVEI DE MALALTIES INFECCIOSES, RECONEGUT                                                               

AMB EL PREMI DR. JOAN COSTA I ROMA DEL COL·LEGI DE METGES DE BARCELONA 

Es va entregar en el marc de l’acte de la professió mèdica del Vallès Occidental  

La Junta Comarcal del Vallès Occidental del Col·legi de Metges de Barcelona (CoMB) ha celebrat recentment 

l’acte de la professió mèdica del Vallès Occidental, una jornada professional -que va tenir lloc a la Facultat de 

Medicina de la Universitat Autònoma de Barcelona-, que anualment reuneix els metges i metgesses que viuen o 

treballen a la comarca.  

Durant l’acte es va fer el lliurament del premi corresponent a l’11a edició del Premi Dr. Joan Costa i Roma, un 

guardó que reconeix els millors treballs mèdics, epidemiològics o de recerca en l’àmbit de l’atenció hospitalària, i 

que hagin estat desenvolupats per professionals o equips de treball de la comarca. 

Laura Gisbert, metgessa adjunta al Servei de Malalties Infeccioses de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa 

(HUMT), i l’equip del mateix servei format per Beatriz Dietl, Mariona Xercavins, Aina Mateu, María López, Ana 

Martínez, Lucía Boix-Palop i Esther Calbo, van rebre el premi pel treball Clinical Outcomes of Escherichia coli 

Acute Bacterial Prostatitis: A Comparative Study of Oral SequentialTherapy with β-Lactam versus Quinolone. 

L’objectiu de l’estudi va ser descriure les característiques clíniques i els resultats de les prostatitis agudes 

causades per Escherichia coli en un grup de pacients de manera retrospectiva, comparant l'eficàcia del 

tractament per via oral de la cefuroxima en dosis altes amb la ciprofloxacina i identificant-ne els factors relacionats 

amb el fracàs clínic.  

El treball constata que hi havia més recidives d’infecció en els pacients tractats amb cefuroxima, trobant-se que el 

tractament amb ciprofloxacina va ser un factor protector pel fracàs clínic, i les infeccions del tracte urinari prèvies, 

un factor de risc, amb el que es conclou que davant pacients amb factors de risc de recurrència de prostatitis, 

s’hauria de prioritzar el tractament amb quinolones.  

L’acte va ser conduït pel president de la Junta Comarcal del Vallès Occidental, Jordi Esquirol, i va comptar amb la 

participació de l’epidemiòleg i degà de la Facultat de Medicina i Ciències de la Salut de la Universitat de Barcelona, 

Antoni Trilla, qui -en qualitat de vocal de la Junta de Govern del CoMB- va fer la cloenda. 

El premi adopta el nom del Dr. Joan Costa i Roma, metge sabadellenc especialista en medicina interna, que amb el 

seu treball i dedicació va esdevenir un referent de l’especialitat, implantant el nou model de gestió sanitària pública 

que integrava l’assistència primària, l’hospitalària i l’atenció intermèdia. 

Més informació:  

Comunicació Corporativa MútuaTerrassa  / comunicacio@mutuaterrassa.cat / @Mutua_Terrassa     

Terrassa, 1 de desembre de 2025 


