
   
 
 
 

NOTA DE PREMSA 
 

INVESTIGADORES DEL SERVEI DE L’APARELL DIGESTIU PARTICIPEN EN LA CREACIÓ                                  

DEL PRIMER QÜESTIONARI DISSENYAT PER A PACIENTS AMB COLITIS MICROSCÒPICA 

El nou instrument permet incorporar la veu dels pacients en l’avaluació i el seguiment                        
de la malaltia, fet que representa un avenç cap a una atenció més personalitzada 

El Microscopic Colitis Score s’ha dissenyat a partir de la informació obtinguda de pacients                         
de diferents països, mitjançant entrevistes i processos de validació lingüística i psicomètrica 

 

Un equip d’investigadores de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa (HUMT) ha participat en un estudi 

internacional que ha desenvolupat i validat el primer qüestionari de resultats reportats pels pacients (Patient-

Reported Outcome, PRO) i específic per a la colitis microscòpica. L’estudi, publicat recentment a la revista 

Journal of Crohn’s and Colitis, suposa un pas endavant destacat en la manera de mesurar el control de la 

malaltia, ja que posa l’experiència i la percepció de les persones afectades al centre de la valoració clínica. 

 

La colitis microscòpica és una causa freqüent però poc diagnosticada de diarrea crònica aquosa i pot afectar de 

manera significativa la qualitat de vida dels pacients. El nou instrument, el Microscopic Colitis Score (MCS), s’ha 

elaborat a partir d’entrevistes i validacions amb pacients de diversos països, i permet mesurar de manera més 

precisa l’activitat de la malaltia i la resposta als tractaments, tenint en compte la seva pròpia experiència. 

 

En representació de l’estat hi han participat tres investigadores, dues d’elles del Servei d’Aparell Digestiu de 

l’Hospital Universitari MútuaTerrassa: la Dra. Ingrid Fajardo i la Dra. Yamile Zabana. La Dra. Danila Guagnozzu, 

de l’Hospital Universitari Vall d’Hebrón, és la tercera investigadora que hi ha pres part. 

 

Aquest treball pioner consolida la participació de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa en projectes 

internacionals de recerca en Malalties Inflamatòries Intestinals (MII) i reafirma el compromís del centre amb la 

millora de la qualitat de vida de les persones afectades. 

 

 

 

 

 

Més informació: 

Comunicació Corporativa MútuaTerrassa  
93 736 50 24 / comunicacio@mutuaterrassa.cat  / @Mutua_Terrassa 
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