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Programa

9.00-9.25

Inauguracio i benvinguda

Moderadores: Dra. Marta Camprecios (Cap del servei de Cardiologia de 'HUMT i coordinadora clinica
del servei de Cardiologia de I'Hospital de Sant Pau), Teresa Clanchet (Directora assistencial de |'ambit
Ambulatori de la FAMT) i Dra. Meritxell Mariné (Cap del servei de Medicina Interna de I'HUMT)
Benvinguda i xerrada: Model traslacional en Insuficiéncia Cardiaca a I'HUMT i I'Hospital de
Sant Pau. On estem?

Ponents: Dra. Sonia Mirabet (Cap de la Unitat de Miocardiopaties i Programa de Trasplantament
Cardiac de I'Hospital de Sant Pau) i Dr. Lluis Simén (Coordinador de la UIC del servei de Medicina
Interna de 'HUMT)

9.25 -10.15. TAULA 1

Aspectes practics per millorar I’atencio al pacient amb Insuficiéncia Cardiaca
Moderador: Dra. Meritxell Mariné (Cap del servei de Medicina Interna de I'HUMT)
Ponéncies:

+ Optimitzaci6 del tractament del pacient amb IC i FE reduida: reptes i estratégies
Dra. Alba Maestro (Metge adjunta del servei de Cardiologia - UIC de |'Hospital de Sant Pau)

« Punts clau en el diagnéstic i I'abordatge terapéutic de la IC amb FEVI preservada
Dra Clara Gallego (Metge adjunta del servei de Medicina Interna - UIC de I'HUMT)

+ Descompensacio aguda en IC: deteccio, tractament i prevencio
Dra Laura Triguero (Metge adjunta del servei de Cardiologia de I'Hospital de Sant Pau)

10.15-10.50. TAULA 2

Cor i rony6
Moderador: Eli Viera (Metge adjunta del servei de Nefrologia de la Fundaci6 Puigvert)
Ponéncies:

» Queé és la sindrome cardiorenal
Dra. Siena Molina (Metge adjunta del servei de Medicina Interna - UIC de 'HUMT)

+ Avaluacié multimodal de la congestié: biomarcadors, bioimpedancia i ecografia
Dra. Clara Simén (Cardiologa - Beca Rio Hortega de I'Hospital de Sant Pau)

© 10.50-11.10. PAUSA - CAFE | NETWORKING

_______________________ 11000200, TAULA 3 e
Més enlla del cor
Moderadora: Dra. Danae Garcia (Metge adjunta del servei de Cardiologia de I'HUMT)

Ponéncies:

+ Obesitat i Insuficiéncia Cardiaca: qué sabem i com ho podem tractar

Dr. Jorge Zegarra (Metge adjunt del MFiC i referent en Cardiologia del CAP Can Trias FAMT)
+ Millorant la vida dels pacients amb IC: programes de rehabilitacio cardiaca

Dra. Felicitas Garcia (Metge adjunta del servei de Rehabilitacio de I'HUMT)
- Decisions en el pacient amb canceri IC

Dra. Laura Lopez (Metge adjunta del servei de Cardiologia - UIC de I'Hospital de Sant Pau)

- VEXUS
+ Ecopulmonar
+ Ecocardioscopia

12.00 —12.45. TAULA 4

Amiloidosi cardiaca: una patologia cada vegada més freqiient

Moderadores: Dra. Anna San Gil (Metge adjunta del servei de Medicina Interna - UIC de |'Hospital
de Sant Pau) i Dr. Pasqual Llongueras (Metge adjunt del servei de Cardiologia - UIC de I'Hospital de
Sant Pau)

Ponéncies:

+ Quan sospitar amiloidosi i com confirmar-la

Dr. Lluis Simon (Coordinador de la UIC del servei de Medicina Interna de I'HUMT)

+ Tractament de I'amiloidosi cardiaca TTR: present i futur

Dra. Marta de Antonio (Metge adjunta del servei de Cardiologia - UIC de I'Hospital de Sant Pau)

_____________ 1285 = 1385, TAULA S e
Infermeria a les unitats d’IC
Moderadora: Sra. Mireia Villagrasa (Infermera gestora de la UIC de I'HUMT)

Temes de debat:

» Com véncer les dificultats en I'educacio en IC dels pacients i familiars/cuidadors

Sra. Fina Aran (Infermera gestora de la UIC de I'Hospital de Sant Pau)

» Telemonitoratge en el seguiment dels pacients amb IC

Sra. Marta Pérez Rozalén (Infermera gestora de la UIC de I'Hospital de Sant Pau)

+ Rol de la infermeria en unitats d’'IC més enlla de I'educacio: especialitzacio de la infermeria d'IC

Sra. Laura Mena (Infermera gestora de la UIC de I'HUMT)

13:45 -14.15. PONENCIA DE CLOENDA

“Compartint cami: la mirada dels pacients amb Insuficiéncia Cardiaca”
A carrec de les infermeres gestores, Mireia Villagrasa, Laura Mena i el coordinador la UIC de
I'HUMT, Lluis Simon

14.15 - 14.30. CLOENDA | CONCLUSIONS
14.30 — 15.30. PICA-PICA

15.30-18.00

Tallers d’ecografia clinica

(sessions de 45 min cadascuna)
Places limitades: 24
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Inscripcions gratuites:

Professionals de MatuaTerrassa:

Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d'altres entitats:
https://www.mutuaterrassa.com/jornades/ca/insuficiencia-cardiaca
Secretaria técnica: Gemma Ars

gars@mutuaterrassa.es
93 736 50 50 | Ext. 13931

Serveis Corporatius de Comunicacié MatuaTerrassa
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Activitat pendent d"acreditacio pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries i la Comissi de la Formacié Continuada del Sistema Nacional de Salut.

www.mutuaterrassa.cat | € @Mutua_Terrassa | @ @@ @mutuaterrassa




