
  
 
 
 

NOTA DE PREMSA 
 

LA JORNADA D’ACTUALITZACIÓ EN L’ÀMBIT PEDIÀTRIC                                                                                                             

ARRIBA A LA XXª EDICIÓ AMB ELS ADOLESCENTS COM A FIL CONDUCTOR 

Hi participaran prop d’una quinzena de ponents, tant de                                                                                       
l’Hospital Universitari MútuaTerrassa (HUMT) com d’altres centres                                

El proper dimarts, 28 d’octubre, el servei de Pediatria de l’Hospital Universitari Mútua Terrassa (HUMT) 

celebrarà -a la sala d’actes de l’Edifici Docent- la vintena edició de la Jornada d’Actualització en l’Àrea 

Pediàtrica, dirigida a pediatres, metges de família, llevadores, ginecòlegs i professionals d’infermeria de 

l’àrea pediàtrica, així com a residents de Pediatria i Medicina de Família.  

Per commemorar aquestes dues dècades de compromís amb el coneixement i la divulgació pediàtrica, 

el Servei de Pediatria de l’HUMT centrarà la jornada en la figura de l’adolescent i el repte que suposa 

a l’entorn sanitari. 

Es tracta d’una jornada coordinada novament pel Dr. Roger Garcia Puig, cap de l’Àrea Pediàtrica de la 

Fundació Assistencial MútuaTerrassa (FAMT) i la Dra. Marta Garcia Bernal, adjunta al servei de Pediatria 

de l’HUMT. La sessió començarà a partir de les 8.50h amb la inauguració a càrrec de la Dra. Teresa 

Clanchet, directora assistencial de l’àmbit ambulatori de la FAMT, Miguel Àngel Molina, director 

d’infermeria de l’Hospital Universitari Mútua Terrassa i el mateix Dr. Garcia Puig. 

En el transcurs de la jornada hi participaran prop d’una quinzena de professionals, tant de l’entitat com 

d’altres centres: la Fundació Sanitària Mollet (FSM) i l’Hospital Universitari Sant Joan de Déu. Pel que fa 

a MútuaTerrassa, hi intervindran experts del servei de Pediatria -dels àmbits de la nutrició, 

l’endocrinologia i la infermeria- , professionals de Psiquiatria/Psicologia i de Ginecologia i Obstetrícia. 

L’Atenció Primària també hi serà representada mitjançant Pediatria i els Referents de Benestar 

Emocional. 

Amb un format de ponències breus, s’abordaran temàtiques diverses com la relació entre obesitat i 

síndrome metabòlica, l’adaptació de l’hospital a l’adolescent, els trastorns de la conducta alimentària, 

la sexualitat, la contracepció d’emergència i els avortaments en adolescents, el maneig de l’ansietat, 

l’ús de drogues en aquesta població o l’addicció a les noves tecnologies en infants i joves. 
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