
Dimarts, 28 d’octubre de 2025

Edifici Docent MútuaTerrassa

Organitza: 
Servei de Pediatria de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa

El repte de l’adolescent a l’entorn sanitari

Actualització en 
l’Àrea Pediàtrica

XX Edició



Ponents

Roger Garcia
Cap de l'Àrea Pediàtrica de la Fundació Assistencial MútuaTerrassa (FAMT).

Marta Garcia
Metgessa adjunta del servei de Pediatria de l’Hospital Universitari 
MútuaTerrassa (HUMT).

Coordinadors

Susana Domínguez Metgessa adjunta del servei de Pediatria. Nutrició Pediàtrica, HUMT

Rosángela Tomasini Metgessa adjunta del servei de Pediatria. Endocrinologia Pediàtrica.  
 HUMT 

Carla Fernández Metgessa resident del servei de Ginecologia i Obstetrícia de l’HUMT

Marta Ràfols Metgessa resident del servei de Ginecologia i Obstetrícia de l’HUMT
 
Clara Bofill  DUI servei de Pediatria de l’HUMT

Esmeralda Carrillo DUI servei de Pediatria de l’HUMT

Raisa Agustín Metgessa adjunta del Servei de Psiquiatria. Programa Hospitalari   
 TCA. HUMT

Marta Curet Psicòloga adjunta al servei de Psiquiatria. Programa Ambulatori   
 TCA. HUMT

Anna Carmona Metgessa adjunta del servei de Ginecologia i Obstetrícia. Fundació   
 Sanitària Mollet (FSM)

Paula Manríquez Psicòloga. Referent de Benestar Emocional del CAP Turó de Can   
 Mates. FAMT

Jèssica Ortiz Metgesssa adjunta del servei de Pediatria i del CAP Turó de Can   
 Mates. FAMT

Xavier Vaquero Terapeuta sistèmic, axiològic i integrador social. Especialitzat en el   
 tractament d'addiccions.

Josep Lluís Matalí Psicòleg Clínic. Coordinador de la Unitat de Conductes Addictives, 
 Hospital Universitari Sant Joan de Déu. 
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Programa
8.30 h Entrega de documentació

8.50 h Benvinguda i presentació de la Jornada
 Teresa Clanchet. Directora assistencial de l’àmbit ambulatori de la  
 FAMT.
 Miguel Angel Molina. Director d’Infermeria de l’HUMT
 Roger Garcia. Cap de l’àrea de Pediatria de la FAMT.

9.00 h Obesitat i síndrome metabòlica a l’adolescència.
 Susana Domínguez i Rosangela Tomasini 

9.30 h Contracepció d’emergència i avortaments en població juvenil
 Carla Fernández i Marta Ràfols

10.00 h Com podem adaptar l’atenció sanitària al pacient adolescent?  
 Clara Bofill i Esmeralda Carrillo

10.30 h Actualització en trastorns de conducta alimentària
 Raisa Agustín i Marta Curet

11.00 h Pausa

11.45 h No hi ha una sexualitat única
 Anna Carmona

12.15 h Maneig de l’ansietat. Guia per pediatres
 Paula Manríquez i Jessica Ortiz

12.45 h Com tenir una conversa sobre drogues amb adolescents
 Xavier Vaquero

13.15 h Pantalles i addició a les noves tecnologies en infants i joves
 Josep Lluís Matalí

14.00 h Cloenda de la Jornada 
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Jornada presencial: 

 Edifici Docent 
 MútuaTerrassa
 Sala MútuaTerrassa
 C/ Sant Antoni, 39
 08221 Terrassa

Patrocinadors:
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Inscripcions gratuïtes:
Professionals de MútuaTerrassa: 
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats: 
https://www.mutuaterrassa.com/jornades/ca/xx-actualitzacio-pediatria/presentacio-20-pediatria

Secretaria tècnica: Ascen Troncho
atroncho@mutuaterrassa.es
93 736 50 50 · Ext. 13932

Orientat a:

• Pediatres i Infermeres de tota l’àrea Pediàtrica
• Metges de Medicina de Família de la nostra àrea
• Residents de Pediatria i Medicina de Família 

Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión de 
Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud, amb número de registre: 09/041020-MD i amb 0,6 crèdits.
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Av. Jacquard

Plaça Dr. Robert pont del Passeig

Pàrquing 
Edifici Estació

Edifici Docent

HUMT

www.mutuaterrassa.cat   |        @Mutua_Terrassa   |                   @mutuaterrassa


