
  
 
 
  

CONVOCATÒRIA DE PREMSA 
 

MÚTUATERRASSA COMMEMORA EL DIA MUNDIAL DE LA CONSCIENCIACIÓ                                            

ENVERS L’ATURADA CARDIORESPIRATÒRIA 

L’objectiu de la iniciativa, concebuda per desenvolupar a nivell intern, és sensibilitzar                                       

sobre la importància de la Reanimació Cardiopulmonar (RCP) i fomentar el seu aprenentatge 

 

El proper dijous, 16 d’octubre, se celebra el Dia Mundial de la Conscienciació davant l’aturada cardíaca i 

MútuaTerrassa s’adherirà a la seva commemoració mitjançant una activitat de conscienciació entre els 

professionals de l’entitat. Aquesta es concretarà amb la celebració del “Primer Concurs de Desafiament al 

Simulador per fer la millor RCP”, organitzat pel Comitè d’Aturada Cardiorespiratòria de MutuaTerrassa. 

La prova s’esdevindrà el matí del mateix dijous, 16 d’octubre a la Sala de Simuació del SimCat, ubicada a l’Edifici 

Docent de l’entitat. Els participants hauran de compartir la seva habilitat fent compressions de qualitat al 

simulador durant un temps de 2 minuts amb el propòsit de demostrar la seva destresa i aconseguir el millor 

percentatge de compressions toràciques. 

La finalitat d’aquesta activitat de sensibilització és consolidar les tècniques, maniobres i protocols de la RCP i 

recordar com fer un massatge cardíac extern en adults de manera correcta i eficient. El guanyador rebrà un xec 

regal de Comerç Terrassa Centre mitjançant el patrocini de TOP Corredoria d’Assegurances MútuaTerrassa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Més informació:  
Comunicació Corporativa MútuaTerrassa  
93 736 50 24/comunicacio@mutuaterrassa.cat/Twitter: @Mutua_Terrassa/Instagram: @mutuaterrassa
  
 
Terrassa,  14 d’octubre de 2025 

  

 

 


