
Organizan: 
Servicios de Enfermedades Infecciosas y 
Farmacia Hospitalaria del Hospital 
Universitari MútuaTerrassa (HUMT) y 
servicio de Microbiología de Catlab.
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Hace tres años, con motivo del décimo aniversario del programa PROA en MútuaTerrassa, iniciamos 
con gran ilusión las I Jornadas de Actualización PROA.

Con este espíritu nacen las III Jornadas PROA, fieles a nuestra vocación de compartir conocimiento y 
estrategias efectivas y promover una práctica clínica más responsable en el uso de antimicrobianos.

Este año, el programa se estructura en cuatro grandes bloques temáticos. En la mesa I, abordamos 
retos clínicos que hace poco parecían impensables, como el tratamiento oral de infecciones del SNC 
o la posibilidad de reducir el espectro antimicrobiano en infecciones graves. La mesa II, en formato 
interactivo, pone el foco en situaciones reales y casos clínicos que nos invitan a repensar decisiones 
cotidianas. La mesa III nos lleva al terreno del debate con dos controversias PRO-CON de alto nivel: el 
uso de macrólidos en la NAC y el tratamiento de portadores asintomáticos de ITS. Por último, la 
mesa IV pone el diagnóstico microbiológico en el centro de las estrategias PROA, con reflexiones 
sobre estudios de colonización y el rol de la secuenciación masiva.

También mantenemos el compromiso con el reconocimiento del talento y la innovación, con una 
nueva edición del Premio MútuaTerrassa al mejor proyecto PROA del Estado, una iniciativa que 
quiere hacer visible y dar valor a los esfuerzos reales que están transformando la forma en que 
enfrentamos la pandemia silente de las resistencias bacterianas.

Os esperamos con renovada ilusión.

Sin más, os saludan cordialmente, los coordinadores del curso:

Beatriz Dietl, servicio de Enfermedades Infecciosas y miembros del grupo PROA MútuaTerrassa

Jordi Nicolás, servicio de Farmacia Hospitalaria del HUMT

Esther Calbo, servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT

Estas Jornadas están dirigidas a médicos/as adjuntos/as, residentes, estudiantes, personal de enfermería, 
farmacéuticos/as y becarios/as, tanto del ámbito Hospitalario como del ámbito de Atención Primaria, 
interesados en actualizarse en los últimos avances en el diseño, implementación y análisis de resultados 
de los PROA hospitalario, comunitario y sociosanitario

Como objetivos generales:

- Reflexionar sobre los conceptos básicos de la prescripción de antimicrobianos relativos a la duración, 
vía de administración, farmacocinética-farmacodinámica y actividad de los antimicrobianos. 

- Describir las experiencias prácticas de éxito en distintos ámbitos sanitarios.

- Proponer las herramientas útiles para la implementación de los PROA. 

- Realizar una actualización sobre los aspectos más relevantes y/o novedosos en los programas PROA de 
manera multidisciplinar.
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Primer Bloque:

09:30 h Inscripción y entrega de material. 

10:00 h MESA INAUGURAL

 Presentación de las Jornadas 
 Helena Monzón. Directora asistencial del ámbito médico de la Fundació   
 Assistencial MútuaTerrassa (FAMT)

  MODERACIÓN DE LA MESA
  Mariona Xercavins. Servicio de Microbiología y Parasitología de   
  CatLab, Terrassa.
  Jordi Nicolás. Servicio de Farmacia Hospitalaria del HUMT.

 10:10 h Integración de nuevos antibióticos en los PROA: retos y   
  oportunidades
  Esther Calbo.  Servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT.

10:30 h  MESA I. RETOS EN PROA. HACER REALIDAD LO QUE PARECÍA IMPENSABLE.

  MODERACIÓN DE LA MESA: 
  Mònica Ballestero. Servicio de Microbiología Clínica del CatLab. 

  Beatriz Dietl. Servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT. 

 10:30 h ¿Es posible realizar tratamientos de corta duración en infecciones   
  osteoarticulares? 

  Óscar Murillo. Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital   
  Universitari de Bellvitge.
  

 10:50 h ¿Es posible evitar antibioterapia de amplio espectro en el   
  tratamiento de infecciones por Enterobacterales? 

  Eduardo López-Cortés. Servicio de Enfermedades Infecciosas del  
  Hospital Universitario Virgen Macarena.  
  

 11:10 h ¿Es posible el tratamiento por vía oral de las infecciones de SNC?

  María Teresa Pérez Servicio de Enfermedades Infecciosas del Complejo  
  Hospitalario Universitario de Vigo.
  

 11:30 h Discusión conjunta
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Segundo bloque: 

12:00 h  MESA II. PROA EN LA PRÁCTICA (Sesión interactiva).

  MODERACIÓN DE LA MESA: 
  Lucía Boix Palop. Servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT.
  Laura Gisbert Pérez. Servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT.

 12:00 h  Caso 1.  “Clostridoides difícil de frenar”.

  Discute: Dolors Rodríguez-Pardo. Servicio de Enfermedades   
  Infecciosas del Hospital Universitari Vall d’Hebron.

 12:15 h  Caso 2. “Cultivos de más, antibióticos de sobra”.  
  Discute: María López Sánchez. Enfermera de Control de Infecciones 
  del HUMT

 12:30 h  Caso 3. “La eterna vía intravenosa”.  

  Discute: Ariadna Padullés. Servicio de Farmacia Hospitalaria del   
  Hospital Universitari Bellvitge

 12:45 h  Caso 4.  “Meropenem y no mires a quién”. 

  Discute: Júlia Laporte. Servicio de Enfermedades Infecciosas del   
  Hospital Universitari de Bellvitge. 

 13:00 h  Caso 5. “Un clavulánico para la garganta”.  

  Discute: Paula Arcenillas. Servicio de Farmacia Hospitalaria del HUMT.
  

 13:15 h Discusión conjunta y votaciones.

13:30 h Comida

Tercer bloque

14:30 h  MESA III. PRO – CON 

  MODERACIÓN DE LA MESA
  Esther Calbo.  Servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT.
  Genoveva Santillana. Servicio de Microbiología y Parasitología de CatLab,  
  Terrassa.

 14:30 h Macrólidos en el tratamiento de neumonía adquirida en la   
  comunidad. 
  PRO: Alex Soriano. Servicio de E. Infecciosas del Hospital Clínic Barcelona.  
  CON: Pilar Retamar. Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital  
  Universitario Virgen Macarena.
  

  Discusión conjunta
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 15:20 h ¿Es necesario tratar portadores asintomáticos de ITS?
  PRO: Juan Carlos Galán Montemayor. Servicio de Microbiología   
  Clínica del Hospital Universitario Ramón y Cajal. 
  CON: Laura Gisbert. Servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT.
  
  Discusión conjunta 

16:15 h  Descanso

Cuarto bloque

16.45 h  MESA IV. EL DIAGNÓSTICO MICROBIOLÓGICO EN EL CENTRO DE LAS   
 ESTRATEGIAS PROA.  

  MODERACIÓN DE LA MESA
  Paula Arcenillas. Servicio de Farmacia Hospitalaria del HUMT.
  Virginia Plasencia. Servicio de Microbiología y Parasitología de   
  CatLab, Terrassa.

 16:45 h Utilidad de los estudios de colonización en pacientes    
  inmunodeprimidos. ¿Cómo puede ayudarnos a optimizar el   
  tratamiento antimicrobiano en esta población?

  Beatriz Dietl. Servicio Enfermedades Infecciosas del HUMT.
  

 17:05 h Papel de la secuenciación masiva en el laboratorio de    
  Microbiología Clínica: aplicaciones y limitaciones en los   
  programas PROA. ¿Saber más ayuda a tomar mejores decisiones  
  terapéuticas? 

  Mònica Ballestero. Servicio de Microbiología Clínica. CatLab.
  

 17:25 h Discusión conjunta

                        
17.45 h Clausura de la Jornada
 Esther Calbo. Servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT.
 Mariona Xercavins. Servicio de Microbiología y Parasitología de CatLab, Terrassa.
 Jordi Nicolás. Servicio de Farmacia Hospitalaria del HUMT.



Patrocinadores:

Activitat pendent d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries 
i la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud
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Av. Jacquard

Plaça Dr. Robert pont del Passeig

Pàrquing 
Edifici Estació

Edificio Docente

HUMT

Vallparadís 
Universitat

 Presencial
 Edificio Docente MútuaTerrassa
 Sala MútuaTerrassa
 C/ Sant Antoni, 39
 08221 Terrassa

Secretaría técnica:  
Gemma Ars: gars@mutuaterrassa.es  |  93 736 50 50  |  Ext. 13931
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Inscripcions:
Professionals de MútuaTerrassa: 
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats:
https://www.mutuaterrassa.com/jornades/es/proa


