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31 d’octubre del 2025

@ Edifici Docent MUtuaTerrassa
C/ Sant Antoni, 39 Terrassa

Organitza:
Ambit de Salut Mental de la Fundacio Assistencial MatuaTerrassa
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Atencié Personalitzada
en Salut Mental

_= (oordinadors de la Jornada

José A. Monreal. Director assistencial de 'ambit de Salut Mental. Director
de Docencia. Fundacid Assistencial MUtuaTerrassa.

Mentxu Natividad. Cap de Servei de Salut Mental Adults. Fundacié
Assistencial MUtuaTerrassa.

Alexandre Gonzalez. Coordinador dels Centres de Salut Mental Adults
(CSMAS). Fundacid Assistencial MUtuaTerrassa.

Programa

3.50 h Inauguracioé de la Jornada.
José A. Monreal. Director assistencial de 'ambit de Salut
Mental. Fundacio Assistencial MUtuaTerrassa.

9.00 h Sessi6 plenaria.
Moderador: José A. Monreal. Director assistencial de 'ambit de
Salut Mental. Fundacio Assistencial MUtuaTerrassa.

Efectes de la rTMS sobre la desregulacié dels eixos corticotropo
i tiroideo (HPA i HPT) en la depressié major farmacoresistent.
Fabrice Duval. Pole 8/9 de Psiquiatria a Haut Rhin (Alsacia),
Centre Hospitalari de Rouffach. Franca.

10.00 h Simposi: Atencioé a la diversitat cultural i religiosa en Salut
Mental.
Moderador: Yolanda Osorio. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

10.00 h  Atencio a la diversitat religiosa.
Genis Fucho. Hospital Universitari Parc Tauli.

10.30 h  Aproximacio a la interculturalitat en dones amb
trastorn mental.
Jesus Cobo. Hospital Universitari Parc Tauli.

11.00 h Discussio.

1 .50 h Pausa-café
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12.00 h Simposi: Intervencions especialitzades en dones amb
esquizofrénia.
Moderador: Mentxu Natividad. Cap de servei de Salut Mental
d’Adults. Fundacid Assistencial MUtuaTerrassa.

12.00 h Factors de risc cardiovascular i salut fisica en el trastorn
mental.
Fundacio Assistencial MUtuaTerrassa.

12.20 h Exercici fisic i Salut Mental.
Fundacid Assistencial MUtuaTerrassa.

1240 h  Espai terapéutic comunitari per a dones amb
esquizofrenia.
Fundacio Assistencial MUtuaTerrassa.

13.00 h Discussio.

13.30 h sessi6 plenaria.
Moderador: Alexandre Gonzalez. Coordinador dels Centres de Salut
Mental Adults (CSMASs) de la Fundacio Assistencial MUtuaTerrassa.

Salut cognitiva a dones amb esquizofrenia.
Hospital Clinic de Barcelona. Universitat de
Barcelona.

|4-50 h Tancament.
José A. Monreal. Director assistencial de 'ambit de Salut
Mental. Fundacio Assistencial MUtuaTerrassa.
David Ferrandiz. Director executiu sector sanitari Vallés
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Inscripcions gratuites:

P)
Plaga Dr. Robert

Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

www.mutuaterrassa.com/jornades/ca/jornada-atencio-personalitzada-salut-mental

Secretaria técnica: Montse Martinez
montsemartinezs@mutuaterrassa.cat
93 736 50 50 - Ext. 13905
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