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EL
PERSONATGE

Avui Arnau Fort
parlaamb

ANNA
MARTORELL

Infermerade
MutuaTerrassa

“Molta gent
¢ésfora, pero
al’hospital hi
ha personal,
com qualsevol
diaifestin”

“AT'agost puc dedicar
meés temps als pacients”

AnnaMartorell, infermera de planta quirurgica de MutuaTerrassa, treballa cada agost amb
vocacidirigor. Una época en la qual els hospitals acostumen arespirar tranquillitat, pero
sempre amb control, perque la salut no descansa ni a l'estiu ni per Nadal.

uantottanca, els serveis
imprescindibles roma-
nenoberts. Und’ells és
lasalut,ilAnnahiésen
primera linia.

Comviuselfetdetreballar durant
I’agost? Des que vaig comencar
al'empresa, m’ha tocat treballar
sempre al'agost.Ija, quan he tin-
gut opcio de triar, tampoc m’ha
importat treballar-hi. Ara mateix
no tinc fills, pero si que tinc parella,
que favacancesal’agost. Pero bé,
podem fer canvis amb companys
per muntar-nos quatre dies que
ens vagin bé.

"Elritme varia durant I’estiu, a
I’hospital? Hiha menys activitat.
Jo estic enuna planta quirtrgica i
l'activitat de quirofan d’arano ésla
mateixa. Se segueix operant, pero
menys. Hihametges de vacances,
perd també pacients. De vegades,
cirurgies que no sonurgents, com
una heérnia, s’anullen per gaudir
deles vacancesiesreprogramen
al setembre. 'agost és més tran-
quil, es pot treballar millor i es pot
dedicar més temps al pacient per-
que leshores son més adequades.

Com afectala calor, tan als paci-
ents comals professionals? Real-
ment, com que tenim aire central
iles habitacions tenen aire i s’ho
podenanar modificant, famés calor
quan surts de treballar que dins de
I'hospital.

Comésundiaqualsevol defeina
al’agost? Entro ales 7.30 hores.
Els companys de nitens expliquen
com han passatlanit els pacients.
Ens dediquemuna estonetaamirar
totesles anotacions que han fet els
metges, proves que hipoden haver
pelmateixdia, sihi hahagutunpro-
blema quirurgic... Generalment,
abans de preparar totalamedica-
cio per repartir-la, femun cafe. St
que és cert que saps quan surts
pero no quan entres a esmorzar, i
aquest primer cafée és sagrat. Nor-
malment paremales12hores per
aesmorzar, peroaraal’agost pot-
ser podem fer-ho abans deles 10.
Llavorsrepartim medicaciéi,amb
les companyes auxiliars, fem higi-
ene, cures sifan falta,idonemaltes.

Que és el que més valores de la
tevaprofessio, especialmentara
al’estiu? £l que més valoro ara

Mentre mitja ciutatfa vacances,
I’Annacontinuaatenent
pacients /NEBRIDIAROZTEGUI

mateix és que li puc dedicar més
tempsals meus pacients. Normal-
ment, el ritme és més frenetic, i
ara és tot més tranquil. Ara es pot
dedicar més tempsales cures. Es
el que m’agrada, més que anar a
correcuita.

‘També deu ser més agrait, i us
deuenreconeixer méslafeina...

Si. Arase n’adonen que son vacan-
ces, moltagent esta fora, pero aqui
hihapersonalal’hospital, com qual-
sevol dia i qualsevol festiu. Com
alNadal.

Comdesconnectesquantenstemps
Ilfure? Ara és facil: com que tot-
hom és de vacances, agafo i vaig
alaplatja o quedo amb els amics
per sopar. Quan tens un parell de
dies, tenvas. Sitenslasortde tenir
segonaresidencia, aquells dos dies
semblen vacances. Desconnectes
moltissim.

Has fet o faras vacances? Si. Just
ara torno d’haver estat uns dies a
Almeria fent una mica de platja, i
capafinals d’agost he fet uns can-
visambuns companys per apoder
anar una setmaneta al nord.



