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NOTA DE PREMSA

ELS SERVEIS DE GINECOLOGIA | OBSTETRICIA, REHABILITACIO | ANESTESIOLOGIA
S’UNEIXEN PER MILLORAR EL MANEIG DEL DOLOR PELVIA CRONIC

El proper divendres, 26 de setembre, I’Hospital Universitari MutuaTerrassa (HUMT) acollira el primer curs de dolor
pelvia cronic. La iniciativa, dirigida pel Dr. Oriol Porta, cap del servei de Ginecologia i Obstetricia, la Dra. Nuria Pérez,
adjunta al servei de Rehabilitacid i el Dr. Jean Clavé, adjunt al servei d’Anestesiologia, és la primera que s’organitza
d’aquestes caracteristiques i ha aconseguit aplegar més d’un centenar de participants inscrits presencialment, més

d’una cinquantena online, i una quinzena de ponents experts, tan nacionals com internacionals.

El maneig d’aquesta patologia presenta arees de millora pero cada vegada es disposa de més coneixements sobre
dolor i cronicitat. Aprofundir-hi i traduir tot el coneixement en accions Utils per a la practica clinica son els objectius
que persegueix el curs, juntament amb I’adquisicié de coneixements sobre fisiopatologia, métodes d’avaluacio i
tractaments basats en I'evidéncia. Mitjancant la combinacié de casos clinics, estrategies practiques i discussions

cliniques, el curs també pretén facilitar les eines necessaries per millorar I'atencié de la pacient en aquesta area.

Es dividira en quatre sessions, dues centrades en presentacions basades en el cas -amb ponéncies sobre vulvodinia,
neuralgia pudenda, endometriosi o sindromes com la de I'Giter dolords i de congestid pelviana- una relativa al maneig
i la carrega que el dolor representa per les dones, aixi com els aspectes de millora i la visié del pacient, i la darrera
comprendra video-presentacions basades també en el cas. La primera sessié s’iniciara a les 8.30h, la cloenda del curs

esta prevista per les 18h i servira per posar en comu les principals conclusions.

A banda dels ponents pertanyents als tres serveis organitzadors, el curs també comptara amb la col-laboracié d’altres
professionals de 'HUMT del Servei de Cirurgia General, Cirurgia Vascular i Fisioterapia. A més, s’hi sumaran altres
experts provinents del CHU de Nantes, CHU de Paris, Hospital Paideia de Roma, Hospital I'Hospiten de Lanzarote,
I’'Hospital Universitari de Gran Canaria Dr. Negrin de Las Palmas, aixi com professionals referents de les universitats
d’Orlando i Michigan. L’'Hospital Clinic de Barcelona i la Corporacié Sanitaria Parc Tauli també hi prendran part amb
un ponent de referéncia. A més, I'activitat esta auspiciada per les Societats Catalanes d’Obstetricia i Ginecologia, de
Medicina Fisica i Rehabilitacio, i de Dolor. També la auspicien les societats internacionals IPPS, Convergences PP i

ESSIC, totes elles centrades en el dolor pelvia cronic.
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