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#poblacié #centenaris

ArnauFort / JoanMuiioz/ @diarideterrassa

Fer 100 anys ¢és cada

cop menys excepcional

SOCIETAT Lesperancade vidacreix alaciutat,iamb ella, el nombre de persones
centenaries. L'any 2000, a Terrassa, n'eren 15, i actualment en sén 49; una xifra que pot
créixer molt més els propers mesos amb unatendéncia que no deixa d'anar al'al¢a

El que abans es concebia com
excepcional,ara, cadacop hiestem
més habituats -dins aquesta extra-
ordinarietat-. Parlem del fet d’arri-
bar al’edat rodonadels 100 anys.
No es potassegurar que sigui una
fitacomunaiestesa, pero sique és
significatiul'augment de casos de
persones centenaries.

ATinici d’aquest 2025, I'ldescat
varegistrar 2.917 persones amb
aquestes condicions a Catalunya,
algant la xifra com lamés alta de
la historia des que es tenen da-
des. De fet, I'any 2000, amb prou
feines s’arribava al mig miler de
persones centenaries. Aquest re-
cord que no es pot explicar d’al-

tramanera que no sigui parlant de
laugment del'esperancade vida,
situada en 83,96 anys al 2023, se-
gons 'Institut Nacional d’Estadis-
tica. Els avenc¢os medicosanitaris
ilaseva convergénciaambI'evo-
lucio tecnologica han brindat
prop de cinc anys més, de mitja-
na, als catalans des d’inicis de se-
gle.Tlatendencia semblaindicar
que aquest nombre continuara
pujant alllarg dels anys.

De fet, fins a I'any passat, Ca-
talunya tenia I'honor de comptar
amb la persona més longeva del
mon: Maria Branyas, qui va viu-
re fins als 117 anys, morint el 19
d’agostdel 2024, a OloL. A part de

ser lapersonamés gran del mon
durant més d’un any, Branyas va
esdevenir la més longeva de la
historia de Catalunya, ila vuite-
namajor de tots els temps. Un fet
que planteja escenaris inimagina-
bles de fins a quina edat podrem
arribar amb el pas del temps si
ens cuidem i, per que no dir-ho,
sitenim sort.

A Terrassa, la persona més
gran enl'actualitat compta amb
105 anys. En aquest sentit, el
2024 hi vivien 49 persones de
100 anys o més. Una xifra que
es podria gairebé doblar a finals
d’aquest any, en qué podrien ce-
lebrar el seu centenari fins a 39

El12,8%dcla
poblacio de
Terrassaté 85
anys, o m¢s,
¢ésadir, 6.390
terrassencs

Mans de Francesc Sans
(1924) ala Casa Vapor
Gran de Terrassa. Fer
100 anysés cadacop
menys excepcional 1
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terrassencs més. Si tirem la vis-
ta enrere, I'any 2000, només vi-
vien a Terrassa 15 centenaries.

Diferéncies per génere

Per tots ¢és conegut que les dones
viuenmésque elshomes,iles esta-
distiques ho confirmen. De les 49
persones centenaries que viuen a
lanostraciutat,el89,8%son dones.
Pelquefaal'esperancade vida, de
83,10 anys el 2022 (INE), hihauna
diferenciade quasi cinc anys entre
tots dos sexes. Els 85,46 anys d’es-
peranca de les dones terrassen-
ques (2022) ésunacxifra de record
en lanostra historia, i la tendén-
cia fa pensar que aquest numero
no faramés que créixer.

El 2,8% de la poblacio del
municipi té 85 o més anys.
D’aquests 6.390 terrassencs, el
67,7% son dones. Unes diferen-
cies molt notables entre sexes
tenint en compte, que respec-
te el total de la poblacio, les do-
nesrepresenten nomeésun 50,8%.

La poblacié envelleix
Elqueésseguriespotmesurar pels
mateixos ulls és que aquesta alta
esperanca de vida esta envellint i
augmentantlapoblacio.l’any 2000,
I'esperancade vidaa Catalunyaera
de 79,66 (INE). En 25 anys aquesta
xifra ha augmentat més de quatre
anys. De lamateixamanera,aini-
cis de segle, les persones de més
de 65 anys a Terrassa, represen-
tavenun16% dela poblacio. Avui,
aquest percentatge haincrementat
finsal17,8%is esperaque el 2030
sapropial 20%. Similar ésla situ-
acib ambles persones de més de
85anys:I'any 2000 erenl'1,6%iel
2024, un 2,8%.

Enaquestalinia, 'augment de
la poblacié no s’esta donant de
forma natural -diferéncia entre
naixements i defuncions-. I’any
2001, el creixement natural de la
ciutat va ser de 764 persones. En
canvi, el 2023 van morir 1811 per-
sones, per les 1.702 que van néi-
Xer.

I'index de dependenciareflec-
teix larelacio entre elnombre de
persones majors de 65 anys i el
grup de poblacié en edat activa.
F12008 aquest indicador era de
20,97% iara de quasi el 27%. Fet
pelqual, elnombre de residenci-
es geriatriques de la ciutat salca
fins als 32, donant un ampli ser-
vei al cada vegada més alt nom-
bre de gent gran. Ens hihemapro-
patatresd’elles.
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CENTENARISTERRASSENCS

Amparo Villanueva Salvador
Nascuda a Ullastrell el 1924

"Aquii, ala residencia, he pogut fer
les amigues que vaig perdre pel

cami”

Unavidatranquilla, saluda-
ble i sobretot,amb molt d'amor
familiar. Aquesta semblaser la
receptade [Amparo per haver
pogutferels 100 anys, sense
sentir mai que el proxim sera
I'dltim. La infantesa a Ullastrell,
alacasade pages de Can Pa-
let dels Masovers, va atorgar-li
duesde les coses mésimpor-
tants de laseva vida: el bon
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menjar de laterraiel seuma-
rit."Mai hem passat fam, niala
guerra. No sé qué és estalviar
un apat”.

Prop de casa seva, al poble, hi
viviael que es va convertiren
I'amor de lasevavida. Laseva
historia és de pellicula. Ca-
sats contra la voluntat famili-
arvan baixar a Terrassaa viure:
"ellno era pages hivam haver

de moure'ns cap alaindustria”
Primer Terrassa, després Sant
CugatidenoucapaTerrassa,
pero sempre tots dos. A mit-
jan segle XX van néixer les se-
vestresfilles: “van ser sempre
molt facils de portar”. De fet,
unad'elles, lalsabel,|'acom-
panyaen laconversa, perd no
corregeix els seus records, “els
complementa”. Quan “les ne-
nes” javan marxar de casa van
installar-se ala casa de Mata-
deperaon durant molts anys
havien estiuejat. Als noranta, la
familia, tota junta, va conéixer
aJuan Pabloll.

Quanfa15 anys va morir
el seu marit, tot va canviar. A
casavacomencar a sobrar es-
paiivamudar-se amb unade
les sevesfilles. EI2020, la co-
vid vareptar-la, pero el va su-
peraralaque des de llavors
éscasaseva, laresidencia’La
Vostra Llar”. "Aqui he pogut fer
les amigues que he perdut pel
cami”. Excursions ioga, cerami-
ca, cant, "atot m'apunto”. Ar-
ribada al centenari, estatan
ocupada que per quedar amb
les seves filles ha de consultar
I'agenda, pero els caps de set-
mana, el dinaramb “les nenes”
és sagrat,com ho és el "Pasa-
palabra”:"no m'ho perdo mai”.
Sison 100 els anys, més son
les rialles que '’Amparo ha di-
buixat durantla conversa. Ben
segur que aquest esperit for-
ma partde la sevarecepta
centenaria.

Francesc Sans Sola
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Nascut a Sabadell el 1924

“No sé si hauria volgut viure 100 anys,
pero si els vius, has de tenir memoria”

“No parlaré de politica nire-
ligid”, diu només veure'ns en-
trar. La seva habitacio al Vapor
Gran |'atorga unes grans vistes
de Terrassa, laque "per entre-
bancs” va ser famolts anys casa
sevaion, peramor a laseva
donail’Alzheimer que arrosse-
gava, vatornar. Cap dels dos,
pero, maioblidarala vidaaRe-
llinars, el seu jardiiel seu hort.
Alla, el Sr.Sans s'ha sentiten
pauilluny “dels lladres i del fas-
ticquelifan”

“Lamemoria”: dubte de si
hauria volgut viure 10O anys,
pero té clar que per gaudir del
centenaris’ha de tenir memo-
riai“amijaemfalla’, afegeix.
Recorda, pero, haver estat for-
mador professional i tenir mol-
tagentacarrecseu: "ells, siem
recorden, diran que eraun mal-
paritque els feiatreballar” Re-
cordamoltbéalafamilia, les se-
ves fotos decoren I'habitacio.

Recordem perno oblidar, i
per aixo es passa hores veienta
Netflix documentals de lavida
de Franco: "quinamerda vam
passar”.No parlem de religio,
perd ambla seva centenaria ex-
perienciaem recomana: “Se-
gueix la politica i no fumis”

Manela Alberto Serra

LLUISCLOTET

Nascuda a Terrassa el 1925

“No m'entra al cap. He menijat, he
begutihetreballat..em pregunto
com hihe arribat!"”

De SantPere de totala vida
perque "hivaig néixer, m'hi
van batejar, m'hi vaig ca-
sarielmeufill també vanéi-
xer aqui”.La Manela ha estat
testimoni de primerafilade
lagran transformacio de la
ciutat, i per extensié, del seu
barri:"S'ha fet tot molt més
gran. Moltes cases, molts
més pisos... Abans, no hi ha-
viacotxes, isi voliesjugar, ho
feiesal carrer”.

Criada pels seus pares,
amb dos germans més, quan
teniaTlanys, el seu pare va
marxar alaguerra, irecorda
aquellstemps amb duresa:
"Eramoltdificil, vam pas-
sar molta gana. Sort vam te-
nir del meu avi que teniaun
hortiens donavaalgunaco
Aguells anys també van tan-
car els collegis, i no va poder
gaudir d'unaeducacio cor-
rent."Amb 11 anys, poca cosa
pots fer. Vaig comencar a
treballar ajudantaunamo-
dista, cosintiaprenent. M'hi
vaig estar molts anys”.

Esvaretrobarambel seu
pare acabada la guerra,
"molttocat perqué va patir
molt”. També recorda que va
arribar "ple de polls”. Malau-
radament, no va poder-hi
conviure-hi gaire perque va
acabar morint poc després
als 43 anys.

"Tinc molta memoria’, re-
petiairepetialaManela, re-
memorant el seu pare.Re-
cordaque liagradava fer

"

retrats de lagentambuna
camerade l'epoca, i cau en
que, malgrat no haver arri-
bata conéixer mai el quiva
seren Josep, el maritde la
Manela, el seu pare va jugar
un paper destacatenlaseva
historia. Un relat que sembla
extret d'un guié de pellicula.

Amb 21anys, ala FestaMa-
jor de Terrassa, "vaig sortir
aballaramblamevamare,
perqué erael que feien les
joves”.Un noi la va convi-
dar aballar; “ell no em conei-
xia, ami, ni jo,amb ell, per-
qué no ens haviem vist maia
lavida" Aquest noiesvaaca-
bar convertinten el seu ma-
rit, itemps després, mirant
fotografies, digues-lidestio
magia, van trobar una gran
coincidéncia: “Al retrat, es-
tavajoamblamevamareiel
meu germa. Ell no s’ho podia
creure perqué hisortiaell, de
petit, també” Resultatanten
Josep com el seu pare havi-
en estat captivats perlaca-
meradel pare de laManela, i
van demanar aparéixer al re-
trattambé.

Amb ell vatenir el seu nic
fill,en Joan. Temps després
van sorgir tres nets, i tres
besnets més. Tot fins a l'actu-
alitat,amb 100 anys, i la Ma-
nelaencarano se n'explicael
secret:"No m'entraal cap. Jo
com m'ho haviad'imaginar.
He menjat, he begut i he tre-
ballat..em pregunto com hi
he arribat!”



