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ACTUALITZACIÓ 
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Divendres, 13 de juny de 2025

Sala d’actes Joan Costa Roma del Consorci Sanitari de 
Terrassa (CST).



Recepció dels assistents i benvinguda

Inauguració
Manel Ramirez de Arellano. Director de l’Àmbit Mèdic del Consorci Sanitari de Terrassa.
Maria José Barahona. Cap del servei d’Endocrinologia de la Fundació Assistencial 
MútuaTerrassa (FAMT) i del Consorci Sanitari de Terrassa (CST).

Programa d’abordatge de l’obesitat al CST
Cristina Abadia Castelló. Cap de servei de Salut Laboral i Prevenció Tècnica del CST.

Taula 1. Salut Mental en el pacient amb obesitat.
Moderadora: Leonor Navarrete. Metgessa de família del CAP Rubí de la FAMT.

 Salut Mental i obesitat. 
 Rosa Navarrete. Psiquiatra adjunta del servei de Salut Mental del CST.

 Valoració de Salut Mental de la idoneïtat per a la Cirurgia   
 Bariàtrica.
 Ignasi Garrido. Psicòleg clínic, coordinador de l’Unitat de Trastorns de la    
 Conducta Alimentària de l’HUMT.

PAUSA

Taula 2. Abordatge multidisciplinari de l’obesitat
Moderador: Roger Valls. Metge de família del CAP Antón Borja de Rubí del CST.

 La importància de l’abordatge de l’obesitat des dels Centres   
 d’Atenció Primària.
 Laura Pérez. Metgessa de família CAP Est del CST.

 Paper de la nutricionista segons l’estadiatge de l’obesitat.   
 Aspectes clau. 
 Laia Iglesias. Dietista-nutricionista del CST.

 Experiència quirúrgica al CST.  
 David Ruiz. Metge adjunt del servei de Cirurgia General del CST.

8.30 h

9.00 h

9.15 h

9.30 h

10.45 h

11.15 h



Taula 3. Actualització farmacoteràpia en el tractament de 
l’obesitat
Moderadora: Carolina Guerrero. Metgessa adjunta del Servei de Medicina Interna 
del CST. 
 La visió de Cardiologia. 
 David López. Metge adjunt del Servei de Cardiologia del CST.

 El punt de vista des de Nefrologia.
 Vicenç Esteve. Metge adjunt del Servei de Nefrologia del CST.

 Paper dels fàrmacs anti-obesitat. Aspectes pràctics. 
 Andreu Simó. Metge adjunt del Servei d’Endocrinologia i Nutrició de   
 l’Hospital Universitari MútuaTerrassa (HUMT) i del CST.
 Carlos Puig. Metge adjunt del Servei d’Endocrinologia de l’Hospital   
 Universitari MútuaTerrassa (HUMT) i del CST.

Projecte Carabela. Atenció Primària.
David Ollero. Departament mèdic d’AstraZeneca.

Cloenda
Dra. M. José Barahona. Cap del servei d’Endocrinologia de la FAMT i del CST.

12.30 h

13.45 h

13.55 h

Activitat pendent d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries i la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud

Patrocinadors:

Inscripcions jornada:
Professionals de MútuaTerrassa: 
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats:
https://www.mutuaterrassa.com/jornades/ca/jornada-obesitat/presentacio-obesitat

Secretaria tècnica: Marta Martínez
martamartinez@mutuaterrassa.es
T 93 736 50 50 · Ext. 11811 Sala d’actes Joan Costa Roma del CST

Carretera de Torrebonica, s/n
08227 Terrassa

www.mutuaterrassa.cat   |        @Mutua_Terrassa   |                   @mutuaterrassa


