Hospital Universitari )
MituaTerrassa Tl BARCELONA

NOTA DE PREMSA
EL SERVEI DE L’APARELL DIGESTIU LIDERA UN ESTUDI QUE CONSTATA
L’INFRADIAGNOSTIC DE LA MALALTIA CELIACA A CATALUNYA

El servei de I’Aparell Digestiu de I’'Hospital Universitari MatuaTerrassa (HUMT) i el Dr. Ilvan Villar-Balboa, metge de
familia i investigador de la Fundacio Institut Universitari per a la Recerca a I’Atencié Primaria de Salut Jordi Gol i Gurina
(IDIAPJGOoI), han liderat un estudi sobre I'epidemiologia de la celiaquia a Catalunya que ha evidenciat que aquesta esta
clarament infradiagnosticada. Ha comptat també amb la participacié de més d’una desena de professionals dels Centres
d’Atencié Primaria I’Hospitalet de Llobregat.

Sota el titol “ICD-10-CM coding uncovers the gap between serological and clinically identified coeliac disease prevalence: A
population-based study”, el treball s’"ha dut a terme mitjangant la deteccid de tots els pacients celiacs de I’'Hospitalet de
Llobregat a través del codi K90.0 -el qual permet identificar-los a través de la historia clinica electronica de Catalunya- de
la Classificacid Internacional de Malalties (ICD-10-CM). En termes de metodologia, es tracta d’un treball transversal basat
en la poblacié de I'Hospitalet de Llobregat (269.382 habitants) entre el 2005 i el 2020 i del total de 737 pacients estudiats,
un 73% va presentar malaltia celiaca confirmada i el 27% restant van rebre un diagnostic erroni o incert.

L’estudi I'ha liderat la Dra. Maria Esteve, investigadora principal del grup de recerca del servei de I’Aparell Digestiu de
I'THUMT -integrat al Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Hepdticas y Digestivas (CIBEREHD)- i hi ha
participat altres membres del seu equip. Al servei en qliestid es van avaluar els casos de diagnostic incert mitjangant
I’estudi de subpoblacions limfocitaries duodenals.

Adequacid diagnostica, precisié del codi i prevalenca comparada

Certament, els estudis epidemiologics que empren dades reals sobre la malaltia celiaca diagnosticada clinicament son
forga limitats. En conseqiiencia, la voluntat del treball va ser avaluar en I’Atencié Primaria tres aspectes: |'adequacié
diagnostica de la malaltia celiaca, la precisio del codi K90.0 per identificar-la aixi com la prevalenga de la malaltia celiaca
diagnosticada clinicament en comparacié amb les dades de seroprevalenga disponibles a la mateixa area geografica.

La prevalenca de la celiaguia a Catalunya detectada mitjancant cribratge massiu serologic (seroprevalenca) és sabuda
gracies a estudis seqiliencials realitzats pel grup de recerca de I’'HUMT en col-laboracié amb I'Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona. Aquests han demostrat que la prevalenca d’aquesta malaltia s’ha mantingut estable, en els Ultims 20 anys, al
voltant de 5 casos per cada 1000 habitants. El present treball demostra una prevalen¢a de malaltia celiaca clinicament
diagnosticada de 1.99 casos per 1000 habitants i -per tant- 2,5 vegades inferior a la prevalenca real.

Davant d’aquesta evidencia i com a conclusio, I'estudi aposta per la implementacié de programes de cerca activa de
casos per tal de contribuir a evitar 'actual infradiagnostic. A més, el codi K90.0 ha demostrat una bona precisié per a la
identificacié de pacients celiacs i és un meétode aplicable a molts sistemes publics de salut per a la vigilancia
epidemiologica de malalties.

El treball és el segon dins d’un projecte més ampli finangat pel CIBEREHD i es complementara amb la publicacié d’un
tercer estudi epidemiologic que es troba en fase final. Aquest macro projecte es va plantejar recollint la demanda
d’associacions de pacients celiacs registrades al Congrés de Diputats com a Proposicions no de Llei (PNLL) durant els
anys 2017 i 2018, per tal d’incrementar la recerca en aquest ambit i establir un registre nacional d’aquesta malaltia.

L’estudi s’ha pogut materialitzar mitjangant una ajuda intramural del CIBEREHD concedida al grup de recerca del servei de
I’Aparell Digestiu de I’'HUMT, una beca predoctoral de I'IDIAPJGol concedida al Dr. Villar-Balboa i a una darrera beca de
I’Associacid de Celiacs de Catalunya.

El grup de recerca d’Aparell Digestiu de ’HUMT -integrat al CIBEREHD des del 2018- és I'tinic grup del CIBEREHD que
investiga sobre I'esmentada malaltia, ha exercit la funcid d’informacid i assessorament a les comissions dels
representants del poder legislatiu i és I’encarregat de realitzar els estudis que donen resposta a les demandes presentades.
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