MiutuaTerrassa

NOTA DE PREMSA

UN ESTUDI CENTRAT EN L’US DE LA REALITAT VIRTUAL IMMERSIVA PER REDUIR ELS
SIMPTOMES D’ANSIETAT | DEPRESSIO DURANT L'EMBARAS, GUANYADOR DEL XXX PREMI
D’INFERMERIA DE MUTUATERRASSA

Aquesta tarda s’han lliurat els premis de la 302 edicié del tradicional Premi d'Infermeria MutuaTerrassa. Es
tracta d'un certamen anual que se celebra per commemorar el "Dia Internacional de les Infermeres" -el passat 12
de maig- i que té per objectiu donar visibilitat a la recerca en les cures infermeres des dels diferents ambits

assistencials dins la propia organitzacid i potenciar la recerca infermera.

L’edicié d’enguany ha aconseguit aplegar un total de 38 treballs, una xifra forca similar al volum d’estudis
presentats I'any passat. El lliurament dels premis ha anat a carrec de la Dra. Yolanda Cuesta, directora gerent de
la Fundacié Assistencial MutuaTerrassa, la qual ha lliurat el Premi Especial “30¢& aniversari del Premi d’Infermeria”.
El Dr. Ferran Cachadifia, director gerent d’Aptima Centre Clinic, ha entregat el segon premi i el Dr. Esteve Picola,

director general de I'entitat, ha lliurat el primer.

El primer premi se I’ha endut el treball Intervencid eHealth amb Realitat Virtual Immersiva per reduir simptomes
d'ansietat i depressio durant I'embaras: assaig clinic aleatoritzat obra de Marta Jiménez Barragdn. Es tracta d’un
estudi que valida I'Gs de la Realitat Virtual Immersiva com una eina eficag i ben valorada per reduir ansietat i
depressid durant I'embaras. Aquesta mostra bons resultats en salut mental, adheréncia i satisfaccid de les dones.

També és valora com un recurs complementari en I'atencié prenatal.

El segon guardd ha estat per a “Estudi comparatiu entre catéter central d'insercio periférica i catéter central
d'insercio central en pacients amb Mieloma Multiple sotmesos a transplantament autoleg de progenitors
hematopoétics”. En aquest cas els resultats han constatat I'Us preferencial dels catéters central d’insercié
periférica en pacients que requereixen accés vends perllongat o amb risc d’infeccié. Els autors han estat

Montserrat Garcia, Salut Gil, Carles Tolosa, Raquel M. Valle, Mdnica Ruiz i Gerard Gonzélez

| 'estudi “Efectivitat d'una intervencié formativa sobre coneixements en lesions cutanies relacionades amb la
dependéncia”, desenvolupat per Mercedes del Cotillo ha rebut el premi especial “30& aniversari del Premi

d’Infermeria”, concebut de forma expressa per commemorar aquestes tres décades de recorregut.

Més informacio:

Comunicacié MuatuaTerrassa 93 736 50 24 / comunicacio@mutuaterrassa.cat / @Mutua Terrassa

Terrassa, 15 de maig de 2025


mailto:comunicacio@mutuaterrassa.cat

