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    Cas d’un pacient amb reflux gastroesofàgic. 
Joan Riera. R4 del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.

    Abordatge des de Digestiu.
Ingrid Fajardo. Metgessa Adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.

    Abordatge des de Cirurgia.
    Joaquin Rodríguez Santiago. Cap clínic del Servei de Cirurgia Esofagogàstrica de  

l’HUMT.
Discussió.

9.30 h

8.00 h 
Recollida de documentació.

8.15 h
Sessió inaugural i objectius.
Helena Monzón. Directora Mèdica de l’àmbit de servei 
Assistencial de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa (HUMT).
Carme Loras. Cap del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.

Presentació del cas. 
Olga Benítez. Infermera especialitzada en l’Unitat de Malalties Inflamatòries 
Intestinals del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.
Control a la consulta d’Atenció Primària. 
Ingrid Serra. Infermera del CAP Sant Cugat.
Control a la consulta d’alt risc de CCR. 
Mar Pujals. Infermera especialitzada del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.
Control a la consulta de Malaltia Inflamatòria Intestinal.  
Olga Benítez. Infermera especialitzada del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.
Control a la consulta d’Hepatologia. 
Anna Agustí. Infermera especialitzada del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.
Discussió.

SESSIÓ II IMPORTÀNCIA DEL MANEIG MULTIDISCIPLINARI
Maneig del reflux gastroesofàgic
Moderadora: Yamile Zabana. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.

 Programa

8.30 h SESSIÓ I
Suport d’infermeria a tot el recorregut d’un pacient: a propòsit d’un cas.
Moderadora: Cristina Fernández Muñoz. Supervisora de l’àrea de Consultes Externes 
de l’HUMT.



SESSIÓ III UNITATS MONOGRÀFIQUES:
Endoscòpia-pàncrees
Moderadora: Carme Loras. Cap del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.

10.30 h

PAUSA

Presentació de la nova Unitat Biliopancreàtica.
Isabel Salvador i Sònia Fernàndez. Metgesses adjuntes del servei de l’Aparell 
Digestiu de l’HUMT.

Importància de la trucada prèvia a l’endoscòpia digestiva. Paper d’infermeria. 
Ingrid Martin. Infermera d’Endoscòpia Digestiva del servei de l’Aparell Digestiu 
de l’HUMT.

Discussió.

11.25 h

Esteatosi hepàtica metabòlica. Cas clínic 
Arnau Artero. R2 del servei d’Aparell Digestiu de l’HUMT.
Berta López. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l'HUMT.
Discussió.

SESSIÓ IV TEMES D’ACTUALITAT
Moderadora: Maria Esteve. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.

11.50 h

Perspectiva de gènere a Medicina.
Blanca Coll-Vinent. Metgessa adjunta d’Urgències de l’Hospital Clínic i 
Provincial de Barcelona.
Discussió.

SESSIÓ V
Patologia prevalent de Digestiu a l’Atenció Primària I. Criteris de derivació i 
casos exemple.
Moderadora: Montse Aceituno. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de 
l'HUMT.

Patologia funcional. Distensió funcional. 
Intolerància als sucres? SIBO? Cas clínic 
Arnau Artero. R2 del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.
Albert Martin-Cardona. Metge adjunt del servei de l’Aparell Digestiu 
de l'HUMT.

12.40 h



SESSIÓ VI
Patologia prevalent de Digestiu a l’Atenció Primària II. Criteris de derivació i 
casos exemple
Moderadora: Laura Ruiz. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.

Dispèpsia. Cas clínic. 
Joan Riera. R4 del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.
Bea Arau. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l'HUMT.

Alteració de la bioquímica hepàtica. Cas clínic. 
Joan Riera. R4 del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.
Laura Bordoy. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l'HUMT.

Discussió.

13.30 h
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Activitat pendent d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries i la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud

www.mutuaterrassa.cat   |        @Mutua_Terrassa   |                   @mutuaterrassa
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Av. Jacquard

Plaça Dr. Robert pont del Passeig

Pàrquing 
Edifici Estació

Edifici Docent

HUMT

Vallparadís 
Universitat

Edifici Docent MútuaTerrassa
C/ Sant Antoni, 39
08221 Terrassa

Inscripcions gratuïtes:
Professionals de MútuaTerrassa: 
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats: 
https://www.mutuaterrassa.com/jornades/ca/jornada-digestiu-2025

Jornada híbrida, link connexió amb Teams
https://tuit.cat/Gru5p 
Les persones connectades online no obtindran crèdits de formació.

Secretaria tècnica: Marta Martínez. Fundació Docència i Recerca MútuaTerrassa
martamartinez@mutuaterrassa.es
T 93 736 50 50 · Ext. 11811

Patrocinador:


