
 
NOTA DE PREMSA 

 
 

TRES DÈCADES DEL PREMI D’INFERMERIA MÚTUATERRASSA:                                               
“30 ANYS DE RECERCA: Cuidant el present, investigant el futur” 

Per commemorar la llarga trajectòria de la iniciativa, els dies previs a la celebració de l’acte                                                
els carrers de Terrassa i Rubí s’ompliran de punts informatius de prevenció i promoció de la salut 

 

El proper dijous, 15 de maig, se celebrarà la 30ª edició del Premi d'Infermeria MútuaTerrassa sota el lema “30 

anys de recerca: Cuidant el present, investigant el futur”. Es tracta d'un certamen anual que se celebra per 

commemorar el "Dia Internacional de la Infermeria" -el proper 12 de maig- i que té per objectiu donar visibilitat 

als avenços de les cures infermeres des dels diferents àmbits assistencials dins la pròpia organització i potenciar 

la recerca infermera. Es durà a terme a l’Edifici Docent i també es podrà seguir en streaming mitjançant l’enllaç 

següent: https://tuit.cat/54dy8 

 

Accions prèvies per escalfar motors: taules informatives de prevenció i promoció de la salut a Terrassa i Rubí 

 

Enguany, per commemorar les tres dècades de trajectòria del premi, els dies previs a la celebració de l’acte es 

duran a terme activitats de divulgació sobre salut amb l’objectiu de promocionar hàbits saludables i prevenir 

l’aparició de determinades malalties. En aquest sentit s’ubicaran punts informatius en diversos emplaçaments 

d’elevada concurrència tant a Terrassa com a Rubí. 

 

Pel que fa a Terrassa, dilluns 12 de maig el Passeig Comte d’Ègara acollirà una carpa sobre diabetis, el dimarts 13 

a la Plaça Vella s’hi instal·larà una taula de salut mental i la Rambla d’Ègara (a l’alçada del CAP Rambla) també 

esdevindrà un punt d’informació, en aquest cas sobre malalties de transmissió sexual i educació sexual i 

reproductiva.  

 

Dimecres 14 serà el torn de les malalties vasculars -com l’Ictus o l’Infart Agut de Miocardi- i la reanimació 

cardiopulmonar juntament amb la maniobra de Hemlich. Ambdues carpes s’ubicaran a l’alçada del número 35 

del Raval de Montserrat. Totes les taules estaran ateses per professionals d’infermeria de l’entitat i s’esdevindran 

entre les 9 i les 13h (exceptuant la de diabetis que es muntarà en franja de tarda, entre les 17 i les 19h). 

 

En referència a Rubí, seran dos els punts informatius que es posaran a disposició de la ciutadania i es 

centralitzaran el dimecres 14. El primer serà sobre malalties vasculars i s’ubicarà davant del CAP Mútua Rubí i el 

segon se centrarà en la reanimació cardiopulmonar juntament amb la maniobra de Hemlich i s’ubicarà a la Plaça 

del Mercat Municipal. Tots dos s’esdevindran en franja de matí, també entre les 9 i les 13h com a Terrassa. 

 

Més informació: 
Comunicació Corporativa MútuaTerrassa  93 736 50 24 comunicacio@mutuaterrassa.cat   / @Mutua_Terrassa 
 
Terrassa, 8 de maig de 2025 


