
Edifici Docent MútuaTerrassa
Sala MútuaTerrassa
C/ Sant Antoni, 39
08221 Terrassa

Organitza:
Servei de Neurologia de
l’Hospital Universitari MútuaTerrassa

Se
rv

ei
s 

Co
rp

or
at

iu
s 

de
 C

om
un

ic
ac

ió
 M

út
ua

Te
rr

as
sa

Jornada del Vallès en 
Esclerosi 
Múltiple 

3a edició

Dijous, 
30 de maig de 2024
De 9.30 a 13.00 h

Salut/



Edifici Docent MútuaTerrassa
C/ Sant Antoni, 39 · 08221 Terrassa

Patrocinadors:

Jornada del Vallès en  
Esclerosi Múltiple

Programa:
30 de maig de 2024

09.30h Presentació i benvinguda. 
 Jerzy Krupinski. Cap de servei de Neurologia de l’Hospital Universitari  de MútuaTerrassa.
 Yolanda Cuesta. Gerent de la Fundació Assistencial de MútuaTerrassa.

09.45h Importància del tractament precoç i factors a tenir en compte a l’hora de triar   
 fàrmac
 Sarah Besora. Metgessa adjunta del servei de Neurologia de l’Hospital  Universitari de  
 MútuaTerrassa.

 Silvia Romero. Infermera del servei de Neurologia de l’Hospital Universitari  de   
 MútuaTerrassa.

10.15h Sexualitat i Esclerosi Múltiple
 Núria Pérez. Metgessa adjunta del servei de Rehabilitació de l’Hospital  Universitari de  
 MútuaTerrassa.

10.45h Visió del pacient 

11.00h PAUSA - CAFÈ 

11.15h Si tinc EM, quina alimentació he de seguir? Efectes de la dieta en l’EM
 Mariona Hervas. Metgessa adjunta del servei de Neurologia Corporació   
 Sanitària de Parc Taulí.

11.45h Altres teràpies (controvertides) en EM: què sabem? 
 Marta Fragoso. Metgessa adjunta del servei de Neurologia Consorci Sanitari de Terrassa.

12.15h Conviure amb Esclerosi Múltiple 
 Gemma Tomé. Treballadora social del Servei de Neurologia de l’Hospital Universitari de  
 MútuaTerrassa.

12.45h Precs i preguntes

13.00h Cloenda
 Jerzy Krupinski. Cap de servei de Neurologia de l’Hospital Universitari de MútuaTerrassa.

 Sarah Besora. Metgessa adjunta del servei de Neurologia de l’Hospital Universitari de  
 MútuaTerrassa.
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Inscripcions
• Envia un correu a: 

esclerosimultiple@mutuaterrassa.cat 

Indicant:
• Nom i cognoms
• Assumpte: Inscripció a la Jornada de Esclerosi Múltiple

www.mutuaterrassa.cat   |        @Mutua_Terrassa   |                   @mutuaterrassa


