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Direcció
Helena Monzón Cap del servei de Medicina Interna de l’Hospital   
 Universitari MútuaTerrassa (HUMT)

Direcció del curs d’Ecografia
Helena Monzón Cap del servei de Medicina Interna de l’Hospital   
 Universitari MútuaTerrassa (HUMT)

Juan Torres Cap de l’Àrea de Diagnòstic per la Imatge de la Fundació   
 Assistencial MútuaTerrassa

PONENTS

Marc Bausili  Cap del servei d’Anestèsia de l’HUMT

Sara Besora Metgessa adjunta del servei de Neurologia de l’HUMT

Marta Campreciós Coordinadora del servei de Cardiologia de l’HUMT

Bartomeu Casabella Metge de família. Membre del grup PADEICS en Síndromes de Sensibilitat  
 Central (programa assistencial d’expertesa de l’ICS en SSC)

Joan Caylà Metge especialista en Medicina Familiar i Comunitària i en Medicina  
 Preventiva i Salut Pública 

Eva Cuchí Especialista en Microbiologia Clínica. Responsable de la Secció de   
 Micobacteris (Microbiologia Catlab)

Yolanda Cuesta  Gerent de la Fundació Assistencial MútuaTerrassa

Alex de la Sierra Unitat de Hipertensió. Servei de Medicina Interna de l’HUMT. Universitat  
 de Barcelona

Rafael Delgado Metge adjunt del servei de Cirurgia Vascular de l’HUMT

Roser Font Infermera de control d’infeccions i gestora de casos de tuberculosis de  
 l’HUMT. Coordinadora del programa TDO de l’àrea del Vallès

Salut Gil Infermera clínica de teràpia intravenosa i accés vascular de l’HUMT

Sònia Gómez Revelles Metgessa adjunta del servei de Cardiologia de l’HUMT

Antonio González Cap de servei de Medicina Interna de l’Hospital Vall d’Hebron

Nuria González Alemany Metgessa adjunta del servei de Cardiologia de l’HUMT

Victor González  Cap del servei de Cirurgia Vascular de l’HUMT
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Alba Jerez Metgessa adjunta del servei Medicina Interna de l’HUMT. Unitat UMAS

Oriol Llargués Metge adjunt del servei Medicina Interna de l’HUMT. Unitat UMAS

Alba Maestro Metge adjunta de la Unitat d’Insuficiència Cardíaca i Trasplantament de  
 l’Hospital Sant Pau

Txell Mariné Metgessa adjunta del servei Medicina Interna de l’HUMT i Coordinadora de  
 la Unitat d’Insuficiència Cardíaca (UIC)

Xavier Martínez  Cap Clínic del servei de Medicina Interna de l’HUMT

Júlia Martínez Psicòloga clínica de l’HUMT. Membre de la Unitat d’expertesa de l’HUMT  
 per a les SSC

Mireia Martínez Metgessa adjunta del servei de Pneumologia de l’HUMT

Jessica Molina Metgessa adjunta del servei de Neurologia de l’HUMT

Helena Monzón Cap del servei de Medicina Interna de l’HUMT

Teresa Mur Coordinadora assistencial d’Atenció Primària i Ambulatòria de la FAMT

Anna Oliveras Metgessa adjunta de la Unitat d’Hipertensió. Servei de Nefrologia de  
 l’Hospital del Mar

Marta Paraira Coordinadora de l’Àrea de Diagnòstic per la Imatge de la Fundació   
 Assistencial MútuaTerrassa

Gastón Julio Piñeiro Metge adjunt del servei de Nefrologia i trasplantament renal, Hospital Clínic  
 de Barcelona. Unitat d’Intermitjos

Carles Puig Metge adjunt del servei d’Endocrinologia de l’HUMT

Àngels Rived Fisioterapeuta de l’HUMT. Membre de la Unitat d’Expertesa de l’HUMT per  
 a les SSC

Marta Rodríguez  Metgessa adjunta del servei d’Anestèsia de l’HUMT

Ignasi Rodríguez-Pintó  Metge adjunt del servei de Malalties Autoimmunes Sistèmiques de   
 l’Hospital Clínic de Barcelona. 

Anna San Gil Metgessa adjunta del servei de Medicina Interna de l’HUMT i membre de la  
 UIC

Carolina Sánchez  Metgessa adjunta del servei d’Urgències de l’Hospital Clínic de Barcelona  

Mayte Serrat Psicòloga i fisioterapeuta de la Unitat Síndromes de Sensibilitat Central  
 (USSC) de l’Hospital de la Vall d’Hebron. Presidenta CIM project

Lluís Simon  Metge adjunt del servei de Medicina Interna de l’HUMT i membre de la UIC

Juan Torres Cap de l’Àrea de Diagnòstic per la Imatge de la Fundació  Assistencial  
 MútuaTerrassa

Josep Maria Tricas  Metge adjunt del servei de Medicina Interna de l’HUMT

Raquel María Valle  Infermera clínica de teràpia intravenosa i accés vascular de l’HUMT



10.15 h
INSUFICIÈNCIA CARDÍACA 
Moderadores: Marta Campreciós i Meritxell Mariné 

10.15 h Amiloïdosi cardíaca per trastirretina la nova pandèmia. Lluís Simon

10.35 h Hot Topics en insuficiència cardíaca. Anna San Gil

10.55 h Com optimitzar el tractament cardiològic i quan retirar el mateix en el pacient amb IC 
avançada. Alba Maestro

11.30 h 
PAUSA

12.00 h
SÍNDROME DE SENSIBILITAT CENTRAL 
Moderadores: Teresa Mur, Julia Martínez i Àngels Rived 

12.00 h Dolor persistent sense dany a l'Atenció Primària: què podem fer a la consulta? 
Bartomeu Casabella

12.15 h Educació en ciència del dolor i fibromiàlgia: com podem ajudar? Mayte Serrat

12.30 h Experiència d’una pacient. 

13.15 h
ACTUALITZACIÓ EN EL TRACTAMENT DELS FACTORS DE RISC CARDIOVASCULARS 
Moderadors: Àlex de la Sierra

13.15 h Noves perspectives en el tractament de les dislipèmies. Carles Puig

13.45 h Diagnòstic i tractament de la hipertensió resistent. Anna Oliveras

14.30 h
PONÈNCIA DE CLOENDA
Què és l’Hospitalisme? Antonio González

14.45 h 
DINAR 

PROGRAMA

8.30 h 
Presentació. Yolanda Cuesta i Helena Monzón 

9.00 h
TUBERCULOSI 
Moderadors: Xavier Martínez Lacasa i Josep Maria Tricas

9.00 h Principals aspectes d’interès en el control actual de la malaltia tuberculosa. 
Joan Caylà

9.20 h Novetats en el diagnòstic microbiològic de la tuberculosi. Eva Cuchí

9.40 h Tractament directament observat: experiència en el nostre centre. Roser Font

Dimecres, 24 d’abril de 2024
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 Introducció
 Sala d’actes

FAST  Vascular Via aèria + pneumo 

FAST  Vascular Via aèria + pneumo

FAST  Vascular Via aèria + pneumo

15.00 h - 19.00 h
Curs d’Ecografia clínica
Grup reduït, només 45 places

Introducció: Marta Paraira Formadors: FAST: Marc Bausili i Alba Jerez / Hab. Clíniques + Tèxtil
 Vascular: Rafael Delgado i Victor González / CEX -3
 Via aèria: Mireia Martínez i Marta Rodríguez / CEX -3

Formadors: Neurologia: Jessica Molina i Sara Besora / CEX -3
 Procediments: Salut Gil i Raquel María Valle / CEX -3
 Renovesical: Marta Paraira i Oriol Llargués / Hab. Clíniques + Tèxtil

15.15 h

15.30 h

16.45 h

18.00 h

19.15 h

24, 25 i 26 d’abril de 2024

Formadors: Cardiologia 1: Nuria González Alemany i Lluis Simón / CEX -3
 Cardiologia 2: Carolina Sánchez i Sònia Gómez Revelles / Hab. Clíniques + Tèxtil
 Vexus: Gastón Julio Piñeiro i Ignasi Rodríguez-Pintó / CEX -3
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Cardio pract  Cardiologia VExUS 

Cardio pract  Cardiologia VExUS 

Cardio pract  Cardiologia VExUS 

15.00 h

16.15 h

17.30 h

18.45 h
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Neuro  Procediments Renovesical 

Neuro  Procediments Renovesical 

Neuro  Procediments Renovesical 

15.00 h

16.15 h

17.30 h

18.45 h



Inscripcions jornada i taller:
Professionals de MútuaTerrassa: 
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats:
https://mutuaterrassa.com/jornades/ca/jornada-patologies-mediques-prevalents

Jornada híbrida, link connexió amb Teams

https://bitly.ws/3eh44

Secretaria tècnica: Gemma Ars 
gars@mutuaterrassa.es  |  93 736 50 50  |  Ext. 13931

 Edifici Docent   
 MútuaTerrassa
 Sala MútuaTerrassa
 C/ Sant Antoni, 39
 08221 Terrassa

Dirigit a:
Metges/sses dels 
serveis de Medicina 
Interna, de Família i 
d’altres d’especialitats. 
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Av. Jacquard

Plaça Dr. Robert pont del Passeig

Pàrquing 
Edifici Estació

Edifici Docent

HUMT

Vallparadís 
Universitat

Taller pendent d’acreditar pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries i la Comisión de 
Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud

Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud, amb número de registre: 09/037080-MD i amb 0,6 crèdits.

www.mutuaterrassa.cat   |        @Mutua_Terrassa   |                   @mutuaterrassa

Patrocinadors:

Avalat per:


