Hospital Universitari
MituaTerrassa il BARCELONA

NOTA DE PREMSA

EL SERVEI DE L’APARELL DIGESTIU LIDERA UN ESTUDI QUE DEMOSTRA
UNA REDUCCIO DEL 50% DE LA MALALTIA CELIACA PEDIATRICA EN LA DARRERA DECADA

El servei de I’Aparell Digestiu de I'Hospital Universitari MutuaTerrassa (HUMT) ha liderat un estudi sobre
I'evolucié epidemiologica de la celiaquia en la poblacié pediatrica de Catalunya que constata que aquesta
malaltia s’ha reduit a la meitat en el transcurs dels darrers deu anys. Les conclusions del treball indiquen que
el fet que la vacunacié enfront del rotavirus s’hagi generalitzat a Catalunya a I’tltima década pot haver actuat
com a factor protector ja que aquest virus s’ha proposat com a possible activador de la malaltia.

A I'estudi hi ha participat la Dra. Maria Esteve, investigadora principal del grup de recerca del servei de I’Aparell
Digestiu de 'HUMT -integrat al Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Hepdticas y
Digestivas (CIBEREHD)- i altres membres del seu equip aixi com també professionals dels serveis de Medicina
Interna i de Pediatria de 'HUMT. Tanmateix també hi han intervingut investigadors d’altres centres com
I’'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, I'Institut Catala d’Oncologia (ICO), I'Institut d’Investigacié Biomedica
de Bellvitge (IDIBELL) i el laboratori d’analisis cliniques Catlab.

Sota el titol "A Population-Based Cross-Sectional Study of Paediatric Coeliac Disease in Catalonia Showed a
Downward Trend in Prevalence Compared to the Previous Decade", és un estudi de prevalenga transversal de la
malaltia celiaca a I'edat pediatrica que ha comptat amb participacié de prop de 3.700 infants i que es va
desenvolupar entre els anys 2013 i 2019. Els resultats obtinguts s’han comparat amb els d’un altre estudi
-realitzat amb una metodologia idéntica- que el mateix grup investigador va dur a terme entre els anys 2004 i
2009. En consequencia I'estudi ha permés demostrar una reduccié a la meitat d'aquesta malaltia en la
poblacié pediatrica, d’entre 1i 5 anys.

Tres décades d’investigacio i amplia implicaciod social

El treball s’ha pogut materialitzar mitjangant un projecte de recerca del Instituto de Salut Carlos Ill, aixi com
d’ajuts per a la recerca d’associacions de pacients celiacs com la Asociacion de Celiacos y Sensibles al Gluten de
la Comunitat de Madrid i I’Associacié de Celiacs de Catalunya. Per a completar-ne la fase final, orientada a
detectar factors ambientals inductors o protectors de la malaltia, s’ha disposat també d’un ajut intramural del
CIBEREHD concedit el passat 2020 i destinat a projectes considerats prioritaris.

L’estudi reflecteix una trajectoria de tres décades d’investigacio i és el primer dins d’un projecte més ampli ja
que, en el marc de I'ajut en qiiestid, es complementara amb la publicacié de dos estudis més que es troben en
fase final. El treball va ser adjudicat des del CIBEREHD al grup de recerca d’Aparell Digestiu de ’THUMT recollint
la demanda d’incrementar la recerca en aquest ambit per part de ciutadans i associacions de pacients
registrades al Congrés de Diputats com a Proposicions no de Llei (PNLL) durant els anys 2017 i 2018.

El grup de recerca d’Aparell Digestiu de I’'HUMT -integrat al CIBEREHD des del passat gener de 2018- és I"unic
grup del CIBEREHD que investiga sobre I'esmentada malaltia, ha exercit la doble funcié d’informacio i
assessorament a les comissions dels representants del poder legislatiu i ha rebut I'encarrec de dur a terme els
estudis de recerca que donen resposta a les demandes presentades.
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