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NOTA DE PREMSA

EL BINOMI SALUT MENTAL | DONA ESDEVE L’EIX CONDUCTOR
DE LA SEGONA JORNADA D’ATENCIO PERSONALITZADA EN SALUT MENTAL

La direccié assistencial de ’Ambit de Salut Mental de I’Hospital Universitari MituaTerrassa (HUMT) ha organitzat, pel
proper divendres 17 de novembre, la segona jornada sobre Atencié Personalitzada en Salut Mental, en aquesta ocasi6
centrada en el binomi Salut Mental i Dona. Se celebrara a partir de les 8.30h a I'edifici docent de MutuaTerrassa i la
inauguracié anira a carrec del Dr. José Antonio Monreal, director assistencial de I’Ambit de Salut Mental de 'HUMT i |a

Dra. Yolanda Cuesta, gerent de la Fundacio Assistencial MdtuaTerrassa (FAMT).

Acte seguit s’esdevindra la primera sessio plenaria, moderada pel Dr. Alexandre Gonzdalez-Rodriguez, coordinador dels
Centres de Salut Mental d’Adults de 'HUMT, i relativa al paper del neurodesenvolupament en un model de transicié a

la psicosi. Anira a carrec de la Dra. Rosa Ayesa, psicologa de I'Hospital Universitari Marqués de Valdecilla de Santander.

A continuacid se celebrara el simposi sobre Salut Mental i Dona. En primer lloc intervindra la Dra. Bruma Palacios-
Hernandez, psicologa de la Universitat Autonoma de I'Estat de Morelos (Mexic) i parlara sobre I’avaluacié diagnostica
d’alteracions al vincle materno-infantil durant el postpart. La Dra. Olga Simdn, psiquiatra de la FAMT, abordara la
igualtat de génere en el consum de substancies i, finalment i com a cloenda del simposi, el Dr. Gonzalez-Rodriguez
tractara sobre els aspectes critics en I'atencié i cura a les dones amb esquizofrénia. La Dra. Mentxu Natividad, cap del

servei de Salut Mental d’Adults de 'HUMT, s’encarregara de moderar-la.

La jornada es complementara amb una segona sessié plenaria, en aquest cas relativa al desenvolupament i
implementacié d’intervencions psicologiques recolzades amb TICs. Anira a carrec de la Dra. Azucena Garcia, psicologa
del Departament de Psicologia Basica, Clinica i Psicobiologia de la Universitat Jaume | de Castelld i el moderador sera el
Dr. Monreal. Finalment, David Ferrandiz, director executiu del Sector Sanitari Vallés Occidental Oest del Catsalut,

s’encarregara de la cloenda.

Igual que la jornada de I'any passat -centrada en les noves oportunitats terapeutiques en el tractament personalitzat dels
pacients amb esquizofrénia i trastorns relacionats- I’organitzacié i coordinacié de la jornada d’enguany anira a carrec

del Dr. Monreal, la Dra. Natividad i el Dr. Gonzalez-Rodriguez.
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