
 
  
  
 

NOTA DE PREMSA 

 
 MÚTUATERRASSA POSA EN VALOR EL PAPER DE L’ATENCIÓ COMUNITÀRIA 

MITJANÇANT MÚLTIPLES INICIATIVES DE PROMOCIÓ DE LA SALUT 

Estan fomentades pels referents d’atenció comunitària: fisioterapeutes, higienistes dentals, 

dietistes-nutricionistes i referents de benestar emocional  

En el transcurs dels darrers dos anys, els equips d’Atenció Primària han comptat amb la incorporació 

de nous rols professionals -fisioterapeutes, higienistes dentals, dietistes-nutricionistes i referents de 

benestar emocional- que desenvolupen tasques de promoció de la salut i l’atenció comunitària. En 

aquest sentit, les seves funcions són complementàries als rols existents -professionals de medicina, 

infermeria, suport administratiu, treball social i llevadores- i han esdevingut referents en termes de 

prevenció de la malaltia i foment de la salut. 

L’esmentat desplegament ha permès que cada perfil professional pugui desenvolupar la seva feina 

pensant en el que necessita cada pacient. Així doncs, des de l’Atenció Primària es duen a terme 

diverses iniciatives comunitàries -complementàries a l’atenció individual com a mitjà per millorar 

l’estat de salut de les persones-, que estan adaptades a les necessitats de salut de cada comunitat i 

que compten amb la participació de la ciutadania, els centres des salut, les escoles, les biblioteques, 

els centres cívics, els equipaments esportius, etc. 

A MútuaTerrassa totes aquestes s’han recollit en un únic espai en forma d’agenda que permet 

conèixer la tipologia d’activitat, així com el dia, l’hora i l’emplaçament on es durà a terme. Entre 

d’altres actuacions hi tenen cabuda els projectes adreçats a la promoció de l’activitat física, la reducció 

de les desigualtats en la salut, la promoció de l’alimentació saludable, la millora de la salut sexual i 

reproductiva o qüestions vinculades a la salut mental. 

Us convidem a visitar-lo per conèixer el detall de les activitats: 

https://www.mutuaterrassa.com/blogs/ca/referent-atencio-comunitaria/agenda-referents-at-

comunitaria 

 

Més informació: 

Comunicació Corporativa MútuaTerrassa 93 736 50 24 / comunicacio@mutuaterrassa.cat  / 
@Mutua_Terrassa 
 
 
Terrassa, 9 d’octubre 2023 
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