
 
  
  

NOTA DE PREMSA 

 
MÚTUATERRASSA CELEBRA LA PRIMERA JORNADA “.mútuament”                                             

Ha estat una trobada a nivell intern concebuda amb la voluntat de posar en valor                                                                         
la transcendència del treball en equip i refermar el sentiment de pertinença   

Ha comptat amb la participació de Núria Picas, campiona del món d’Ultra Trails                                                            
i guia d’alta muntanya 

 

Aquest matí MútuaTerrassa ha acollit la celebració de la primera jornada “.mútuament”, un acte nascut amb el 

propòsit de posar en valor la importància del treball en equip i enfortir el sentiment de pertinença dels seus 

treballadors amb l’entitat. Es tracta d’una trobada de caire intern que s’ha esdevingut a la sala d’actes al llarg del matí. 

La periodista Aurora Masip ha estat l’encarregada de conduir l’acte, el qual s’ha dividit en tres blocs: conèixer, compartir 

i créixer. Sota el pretext del primer bloc, la benvinguda ha anat a càrrec del Dr. Esteve Picola, director general de 

MútuaTerrassa.  

Acte seguit i en el marc del segon bloc, ha intervingut Núria Picas, campiona del món d’Ultra Trails, guia d’alta muntanya 

i escriptora. En aquest cas ha pronunciat la conferència “Quin és el límit?”, mitjançant la qual ha compartit les seves 

experiències amb tots els presents, al voltant d’una seixantena de persones. Al acabar, s’ha obert un torn de preguntes 

i intercanvi de vivències entre l’alpinista i la sala. 

Finalment i en el context del tercer bloc, Francesc Puig, president del Comitè Mútua i Societat, ha presentat el darrer 

informe Global Compact de l’entitat, una iniciativa de responsabilitat social corporativa promoguda per les Nacions 

Unides i de la qual MútuaTerrassa en forma part des de fa més d’una dècada. Dels múltiples projectes que es recullen 

en aquesta última edició, s’ha referit especialment al Compromís Verd de l’entitat així com al naixement de la Comissió 

d’Humanització de MútuaTerrassa i als seus objectius. 

“.mútuament”: compromís i sentiment de pertinença 

A MútuaTerrassa sabem que l’única manera d’avançar i créixer com a entitat és fer-ho primer com a persones i com a 

professionals. També coincidim en que per fer realitat el propòsit de vetllar per la salut i el benestar de les persones                            

-provablement un dels més nobles que es podem tenir com a ciutadans, com a professionals i com a entitat- és necessària 

la implicació conjunta i el compromís de totes els que formen part de l’entitat.  

“.mútuament” és un concepte que ha nascut darrerament amb l’objectiu de transmetre la voluntat de ser transparents 

en la manera de ser i de fer i a ser reconeguts amb els valors que defineixen a l’entitat. A més, es tracta d’una expressió 

que descriu molt encertadament la cooperació, la reciprocitat i el treball conjunt que diàriament es desenvolupa a 

MútuaTerrassa. 

 

Més informació: 

Comunicació Corporativa MútuaTerrassa 93 736 50 24 / comunicacio@mutuaterrassa.cat  / @Mutua_Terrassa 
 
Terrassa, 26 de setembre de 2023 


