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1. Introduccio

D’acord amb I'article 11.2 del Reial Decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciencies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes de sistema de
formacié sanitaria especialitzada, els Comités de Docencia han d’aprovar els Itineraris
Formatius que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicioé

El GIFT (Guia o Itinerari formatiu tipus) és |'adaptacio del Programa Oficial de I'Especialitat
(POE) al centre o Unitat Docent Multiprofessional (UDM) pertinent i ha d'explicar de manera
clara i concisa com es traduira el contingut del POE al nostre centre o UDM. En aquest
document es descriuran, per tant, els objectius generals i especifics de la formacio, el
cronograma complet de les rotacions que es realitzaran per adquirir les
competéncies/objectius d'aprenentatge determinats per cada especialitat fent referéncia a
les sessions cliniques i bibliografiques, activitats d'investigacio i guardies/atencié continuada
que haura de completar el resident.

Els objectius docents han de ser coherents no només amb el POE sind amb la capacitat
docent del centre i la durada de les rotacions.

Aquesta informacié es complementa amb altres documents com la Guia de cada servei, el
Protocol de Supervisié de cada especialitat i la Guia d' acollida del nou resident, comu a tots
els residents de I' HUMT, en la qual s' indiquen el pla de formacié comuna, |I' organitzacié de
les estructures docents i els mecanismes avaluadors.

Aquests documents estan disponibles per a consulta al web/intranet

(

3. Objectiu de I'ltinerari Formatiu

L'objectiu primordial és descriure I'adaptacidé, d’acord amb les caracteristiques propies de
cada unitat docent, del programa de formacié de |'especialitat dissenyat per la Comissid
Nacional. Es detallaran els objectius i grau de supervisio de cada rotacié i/o any de
residencia. A partir d’aqui s’han d’elaborar els plans individuals de formacié de cada resident.
Per tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la capacitat docent reconeguda de la unitat
docent.

Els plans individuals de formacié de cada resident que se’n derivin, tindran com a objectiu
que els residents disposin d’una guia docent personalitzada, detallant quines rotacions ha de
fer al llarg de la seva residéncia.


https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/formacio-sanitaria-especialitzada/futurs-residents-2022
https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/formacio-sanitaria-especialitzada/futurs-residents-2022
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4. Serveis i unitats que impliquen I'ltinerari Formatiu

4.1 Serveis implicats del propi centre

Servei de Psiquiatria
Centre Sociosanitari Vallparadis
Servei d’Atencid Familiar i Comunitaria MUtua de Terrassa

4.2. Unitats especifiques

Centre de Atencié Primaria CAP Rambla

Centre de Salut Mental Adults (CSMA)

Programa de Psicosi Incipient en Adults (EIPP)

Programa de Suport a la Primaria (PSP)

Programa de Seguiment Individualitzat (PSI)

Hospitalitzacié d’Aguts

Urgéncies psiquiatriques

Hospitalitzacié Subaguts

Addiccions — Centre d’atencid i seguiment de les drogodependéncies
Unitat de Trastorns de la Conducta Alimentaria (UTCA)

Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMUJ)

Hospital de Dia Infanto juvenil)

Hospital de Dia de Trastorns de l'espectre autista i Unitat Hospitalaria de I'espectre
Autista.

Programa de Intervencid Precog en Psicosi Infanto — juvenil (EIPP)
Centre Sociosanitari Vallparadis
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5. Cronograma ltinerari Formatiu

Marg 2023

Any de | Contingut Mesos | Dispositiu
rotacio

R1 Atencid comunitaria, 11 - Centre de Salut Mental Adults Rambla i

ambulatoria i de suport a Centre de Salut Mental Adults Sant Cugat.
I’atencio primaria. (9 mesos)
- Programa de Suport a la Primaria (PSP):
CAP Rambla, CAP Sant Cugat, CAP Can
Mates, CAP Sud Terrassa, CAP Oest
Terrassa i CAP Valldoreix (2 mesos)

R2 Atencid Familiar i Comunitaria 2 - CAP Rambla

R2 Addiccions 4 - Centre d'Assisténcia i  Seguiment
Addiccions Terrassa, Centre d’Assisténcia i
Seguiment Addiccions Sant Cugat, Centre
d’Assistencia i Seguiment Addiccions Baix
Llobregat. (4 mesos)

R2 Rehabilitacid 5 - Unitat de Sub-aguts de Salut Mental
(3 mesos)

- Programa d’atencid a la psicosi incipient a
Terrassa Rambla i Programa d’atencio a la
psicosi incipient a Sant Cugat Can Mates
(2 mesos)

R3 Rehabilitacid 1 - Programa d’atencid a la psicosi incipient a
Terrassa Rambla i Programa d’atencio a la
psicosi incipient a Sant Cugat Can Mates
(1 mes)

R3 Hospitalitzacié i urgencies 4 - Unitat d’Aguts de Salut Mental (HASM)

R3 Psicologia clinica i de la Salut. 5 - Interconsulta Hospitalaria (2 mesos)

Interconsulta i enllag. - Programa Perinatal (1 mes)

- Programa de Cirurgia Bariatrica (1 mes)

- Programa de sensibilitat central i dolor
cronic ( Neurocirugia) (1 mes)

R3 Psicologia Clinica infancia i 1 - Programa EIPP/MAPA/AIS: 1 mes

Adolescéncia
R4 Psicologia clinica Infancia i 4 - CSMl: Centre de Salut Mental Infanto-
Adolescéncia Juvenil Rambla i Centre Salut Mental
Infanto-Juvenil Can Mates (2 mesos)

- Unitats de Trastorn de I'espectre autista
(TEA): 1 mesos

- Unitat Hospital de Dia d’Adolescents
(HDA): 1 mesos

R4 Rotacié de lliure eleccié pel 3 A determinar

resident
R4 Arees de Formacié Especifica 4 - Psicogeriatria: Centre Socio-sanitari de

Vallparadis (1 mes)
- Unitat de Trastorns de la Conducta
Alimentaria (UTCA) (3 mesos)
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6. Rotacions de primer any

Tota l'activitat assistencial estara supervisada segons es detalla en el Protocol de Supervisié
de I'especialitat (Annex 1).

ROTACIO: Programa d’atencid comunitaria, ambulatoria i de suport a Iatencié
primaria

Duracio total: 12 mesos. La rotacié es distribuira a la seva vegada en dos programes:
- Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA) 9 mesos
- Programa de suport a la Primaria (PSP) 2 mesos

PROGRAMA: Centre de Salut Mental Adults Rambla i Sant Cugat (CSMA)
Duracio: 9 mesos. Es realitza en dos dispositius: CSMA Sant Cugat i CSMA Rambla Terrassa

Objectius competencials:

Assolir progressivament les competéncies necessaries per realitzar una primera
exploracié psicopatologica completa discernint nivells de gravetat.

Desenvolupar progressivament les habilitats per establir bona aliancga terapéutica i les
actituds terapeutiques nuclears (empatia, escolta activa, autenticitat).

Desenvolupar progressivament una orientacié diagnostica i un pla terapeutic.
Adquirir les habilitats necessaries per realitzar les devolucions als pacients.
Introduir-se en el coneixement del maneig d’un grup i aprofundir en la patologia o els
aspectes psicologics que es tracten al grup.

Observacié i participacié com a Coterapeuta en altres grups que puguin estar en actiu
(Grup d’autoestima, Grup de TOC).

Administrar, avaluar, interpretar i realitzar informes d’exploracié de personalitat i de
psicopatologia mitjancant instruments de mesura disponibles (SCID I, SCID 1l, WAIS IlI,
Millon Ill, TCI, SCL-90, 16PF-5, Neo-Pi, DIB-R...).

Realitzacio d’informes clinics

Participacié i preparacié d’una sessio clinica i/o bibliografica.

Participacié en la recollida de dades (correccidé de qliestionaris, introduccié a la base
de dades SPSS,...) de I'activitat de recerca que es realitzi.

Objectius secundaris (i opcionals)

Realitzar intervencions terapéutiques domiciliaries i/o intensives si sorgeix algun cas
gue ho requereixi (TOC, agorafobies greus, ...).

Participar en algun projecte de recerca que es porti a terme al CSMA.

Presentar alguna comunicacio o poster
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Activitats:

Elaboracié d'histories cliniques

Planificacid, realitzacié i seguiment de tractaments psicologics i psicoterapeutics
individuals, de parella, de familia i de grup

Conduir com a terapeuta principal un Grup de panic amb la supervisié presencial del
professional de referencia a partir de la prévia observacié.

Iniciar-se en el coneixement del procés terapeutic assumint com a terapeuta principal
un maxim de 6 casos amb supervisié de la tutora (almenys 1 6 2 d’aquests pacients
rebran una supervisié presencial

Presentacid de casos en sessions cliniques

Elaboracié d’informes psicologics

Indicacions d'altes i elaboracié de les mateixes.

Indicacid d'hospitalitzacions (totals o parcials).

Derivaci6 a altres professionals, programes i/o recursos socials i sanitaris.

Atencié i intervencié domiciliaria.

Maneig d’intervencions en situacions de crisi.

Participacié en |I'elaboraci6 de protocols i programes d'avaluacié, diagnostic,
tractament, seguiment i derivacié de casos.

Participacié en el treball d’equip multidisciplinari.

Participacié en activitats de programacié, organitzacié i coordinacio assistencial amb
altres dispositius socials, sanitaris i d'altres tipus que intervenen al territori.

Al llarg dels 9 mesos de rotacid pel CSMA s’anira realitzant una avaluacié continuada i es
faran dues devolucions formals als 2 mesos i mig i al finalitzar la rotacid.

PROGRAMA: Programa de Suport a la Primaria (PSP)

Duracio: 2 mesos. Es realitza en els centres de primaria de CAP Rambla, CAP Sant Cugat, CAP
Can Mates, CAP Sud Terrassa, CAP Oest Terrassa i CAP Valldoreix.

Objectius:
Assolir progressivament les competéncies necessaries per realitzar una primera
exploracid psicopatologica completa a partir de I'observacié de primeres visites i de
visites successives del adjunt col-laborador.

Observar i participar com a coterapeuta en els diferents grups que s’estiguin
realitzant

Realitzacio de primeres visites aixi com visites de seguiment d’uns 8-10 pacients sota
supervisié presencial del tutor.

Assisténcia i participacio en les consultories.

Preparacio d’una sessio bibliografica per als metges de familia, si en el moment de la
rotacioé estan en actiu.
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Activitats:

Realitzacid d’activitats de suport a Atencié Primaria, incloent reunions de
coordinacid, valoracié conjunta de casos, sessions cliniques conjuntes, grups de
suport psicologic.

Elaboracié d'histories cliniques

Planificacid, realitzacié i seguiment de tractaments psicologics i psicoterapéutics
individuals, de parella, de familia i de grup

Presentacié de casos en sessions cliniques

Assisténcia a sessions cliniques.

Elaboracié d’informes psicologics

Indicacions d'altes i elaboracié de les mateixes.

Indicacid d'hospitalitzacions (totals o parcials).

Derivaci6 a altres professionals, programes i/o recursos socials i sanitaris.

Maneig d’intervencions en situacions de crisi.

Participacié en I'elaboracid de protocols i programes d'avaluacié, diagnostic,
tractament, seguiment i derivacié de casos.

Participacié en el treball d’equip multidisciplinari.

Participacié en activitats de programacioé, organitzacid i coordinacié assistencial amb
altres dispositius socials, sanitaris i d'altres tipus que intervenen al territori.

7. Rotacions de segon any
ROTACIO: Atencié Familiar i Comunitaria

Duracid: 2 mesos
Objectius:

Coneixer els aspectes basics de I'organitzacio, el funcionament i la gestié dels centres
d'atencid primaria de salut.

Participar en el funcionament dels equips multidisciplinaris d’Atencié Primaria.
Coneixer els criteris de derivacid al nivell especialitzat i especialment els dispositius
de salut mental.

Adquirir coneixements sobre les psicopatologies més prevalent a I'Atencié Primaria i
sobre el diagnostic diferencial.

Adquirir coneixements sobre els trastorns somatics associats a la patologia mental.
Valorar I'impacte de la malaltia fisica sobre I'estat mental i la qualitat de vida del
pacient i de la seva familia.

Adquirir coneixements sobre el seguiment dels trastorns mentals greus a la
comunitat.

Adquirir coneixements sobre el seguiment dels trastorns cronics des d'atencié
primaria.

Coneixer i participar en programes de promocié i prevencio de la salut.
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Activitats:

Participar a la consulta del metge d'Atencidé Primaria.

Participar a la consulta d'infermeria (d'adults i pediatrica).

Participar a les activitats del treballador social i conéixer les xarxes comunitaries de
suport.

Avaluacié directa de casos susceptibles de ser derivats als serveis de salut.

Participar i col-laborar en programes preventius i de promocié de la salut.

Participar a les activitats de formacié.

ROTACIO: Addiccions

Duracio total: 4 mesos
La rotacid es distribuira en tres centres:

CAS Martorell, CAS Terrassa i CAS Sant Cugat

Dispositius: CAS Martorell, CAS Terrassa i CAS Sant Cugat

Durada: 4 mesos
Objectius competencials:

Revisar material bibliografic preparat pel servei amb els continguts basics de la
rotacio.

Realitzar primeres visites amb supervisié en relaciéd a la exploracié de la Historia
Toxicologica aixi com en el plantejament dels objectius terapéutics.

Realitzar segones visites desenvolupant el pla de tractament, amb supervisid
presencial i no presencial.

Observacié de terapies de grup a nivell ambulatori i hospitalari

Realitzacido d’almenys una sessido en els diferents grups de terapia, ambulatori i
hospitalari.

Realitzacio d’agenda especifica de la rotacié amb un maxim de 12 pacients.
Participacié en les sessions cliniques i bibliografiques del CAS

Participar en Projectes d’Investigacié (col-laborar en projectes ja iniciats al servei i/o
proposar nous temes de recerca)

Activitats:

Avaluacio, diagnostic i valoracié de primeres consultes.

Realitzacio d'histories cliniques

Realitzacio d’informes diagnostics sobre pacients avaluats.

Disseny i aplicacié de programes de psicoterapia i procediments d’intervencid i
tractament psicologics a pacients, amb establiment d’objectius i activitats.
Participacié en sessions cliniques.

Coneixement dels diferents recursos assistencials especifics a través de visites i
intercanvis amb els professionals.
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ROTACIO: Rehabilitacié

Duracié total: 6 mesos.
La rotacid s’inicia el segon any de residencia i finalitza el primer mes del tercer any de
residéncia. La rotacid es distribuira a la seva vegada en dos programes:

Hospitalitzacié Subaguts de Salut Mental (HSASM) 3 mesos
Equip de Intervencid Precog en Psicosi (EIPP) 3 mesos

PROGRAMA: Hospitalitzaciéo Subaguts de Salut Mental (HSASM)

Duracio: 3 mesos

Objectius competencials:
Objectius principals:

Observacioé de primeres visites i de seguiment del tutor.
Observar i participar com a coterapeuta en els diferents grups que s’estiguin fent a la
Unitat.
Portar com a terapeuta principal 2 pacients de manera individual sota supervisid
presencial del tutor. Aixo suposara:
fer totes les exploracions que siguin necessaries (tant al pacient com a la
familia)
elaborar un pla d’intervencid
realitzar un informe d’alta

NOTA: el nUmero de pacients és degut a qlestions d’organitzacié. Aquest és el nimero
minim que es pot incrementar en funcid de les possibilitats de temps.

Portar com a terapeuta principal una visita familiar, sota supervisié presencial del
tutor (en cas de que no s’hagi pogut realitzar dels dos casos que es porten de manera
individual).

Realitzar entrevistes d’inclusid als grups, previa observacié.

Objectius opcionals (Aquests objectius sén de lliure eleccié per part del resident en funcid

dels seus interessos. Es plantejaran a l'inici de la rotacid i es poden anar revisant al llarg del
mateixa)

Dur a terme com a terapeuta principal sota supervisid presencial una sessié de la
resta de Grups que es realitzen.

Preparacio i dinamitzacié d’un grup terapéutic o sessions de tematica lliure, sota
supervisié presencial. La preparacio del grup estara supervisada.

Portar com a terapeuta principal algun altre pacient, amb supervisio diferida.
Participar en un grup terapeutic dut a terme per la Terapeuta Ocupacional.
Observacié de les intervencions d’ altres professionals de I'equip (Terapeuta
Ocupacional, Treballadora Social, Psiquiatria, Infermeria).

Preparacio d’una sessio sobre un cas.
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Observacié de I'administracio de |’ Entrevista Diagnostica Revisada per Pacients amb
Trastorn Limit de la Personalitat (DIB-R) i administracié d’ una (en funcié dels pacients
de la planta).

Activitats:
Dur a terme com a terapeuta principal una intervencié grupal, previa observacié del
grup, amb supervisié presencial.
Aplicar programes de rehabilitacié cognitiva tant en la fase d’avaluacié de deficits
com en la fase rehabilitacidé i compensacio.
Aplicacié de programes per desenvolupar i/o recuperar la capacitat de maneig

personal, habits d'autocura i prevencioé de recaigudes.

Desenvolupament i aplicacié de programes en entrenament en habilitats socials, de
comunicacio i d'afrontament de I'estres.

Aplicacié de técniques especifiques d’intervencié psicologica per a reduccio de déficit
cognitius, emocionals i socials.

Desenvolupament de programes de preparacié i entrenament per a una vida
autonoma, amb un émfasi especial en els aspectes convivencials.

Aplicar activitats encaminades a prevenir I'estigma i la marginacié social.

PROGRAMA: Equip Intervencié Precoc en Psicosi (EIPP)
Duracio: 3 mesos

Objectius competencials:

Observacié de primeres visites i de seguiment de I’adjunt/a.
Observar i participar com a coterapeuta i/o terapeuta principal en els diferents grups
que s’estiguin fent al Programa
Observar i participar en visites comunitaries i/o domiciliaries.
Portar com a terapeuta principal 2 pacients i les seves families de manera individual
sota supervisidé presencial del tutor. Aixo suposara:
fer totes les exploracions que siguin necessaries (tant al pacient com a la familia)
realitzar visites comunitaries/domiciliaries si s’escau
elaborar un pla d’intervencid

NOTA: el numero de pacients es degut a qlestions d’organitzacid. Aquest és el nimero
minim que es pot incrementar en funcié de les possibilitats de temps.

Preparacio d’una sessio clinica.

Objectius opcionals: Aquests objectius sén de lliure eleccié per part del resident en funcié
dels seus interessos. Es plantejaran al inici de la rotacid i es poden anar revisant al llarg de la
mateixa.

10
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Preparar i dinamitzar un grup terapeéutic o sessions de tematica lliure, sota supervisié
presencial. La preparacié del grup estara supervisada. Grup cannabis/psicosi i/o grup
entrenament metacognitiu, poden ser 2 dels grups suggerits.

Participar en un grup terapéutic dut a terme per altres membres de |'equip.
Observacié de les intervencions d’altres professionals de I'equip (Infermeria,
Treballadora Social, Psiquiatria).

8. Rotacions de tercer any

ROTACIO: Hospitalitzacié i Urgéncies
Duracio: 4 mesos. La rotacio es realitza a la Unitat d’Aguts de Salut Mental (HASM)

Objectius competencials:

Observacid i realitzacié de primeres visites amb supervisié a hospitalitzacio

Adquirir coneixements i habilitats sobre els diversos aspectes referits al diagnostic i
valoracio de la gravetat del trastorn i la crisi, incloent-hi el diagnostic diferencial amb
malalties médiques, avaluant els simptomes precocos i els incapacitants.

Adquirir coneixements i habilitats sobre I'atencié a pacients ingressats i els seus
familiars, i I’'atencié a les urgencies derivades pels equips comunitaris i els serveis
generals d’urgencies.

Coneixer i aplicar criteris d'indicacié d'hospitalitzacio, temps d'ingrés estimats,
indicacions d'altes, planificacié del seguiment ambulatori, etc.

Administrar, avaluar i interpretar utilitzant instruments d'avaluacié disponibles,
realitzant els informes corresponents

Adquirir experiencia en el maneig de tecniques i procediments d’intervencié
psicologica per als trastorns mentals en estat agut i les situacions de crisi i urgeéncies.
Portar a terme el tractament psicologic en estat agut fins un maxim de 5 pacients

Activitats:

Acollida del pacient en situacié aguda i de crisis

Realitzacio de histories cliniques

Realitzacio de valoracions psicopatologiques i el seu respectiu informe clinic
Realitzacio de valoracions completes de personalitat, establint diagnostic diferencial i
informe respectiu.

Realitzacié d’exploracions neuropsicologiques per realitzar diagnostic diferencial de
I’origen del deteriorament cognitiu.

Realitzacio d’activitats de informacié a familiars de pacients.

11
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ROTACIO: Psicologia Clinica de la Salut. Interconsulta i Enllac.

Duracio: 5 mesos.
La rotacid es distribuira en els segiients programes:

1.

w

Interconsulta Hospitalaria (2 mesos) (Programa de Psicosomatica, Interconsulta i
Psiquiatria d’enllag)

Cirurgia bariatrica (1 mes)

Sensibilitat central i Dolor cronic (neurocirurgia) (1 mes)

Perinatal (1 mes)

Objectius competencials:

Revisar la bibliografia recomanada

Observacié de primeres visites i de seguiment de I'adjunt

Realitzacio de primeres visites i de seguiment amb supervisio

Valoracié i diagnostic diferencial de patologia mental del pacient es estat agut.
Administracid i correccié de questionaris d’avaluacié per a les diferents patologies
utilitzades per a les valoracions

Realitzar valoracions de casos i realitzar I'informe de valoracid

Observar i realitzar sessions educatives.

Coordinar-se amb diferents equips multidisciplinars.

Activitats:

Identificacio i diagnostic de morbiditat psicopatologica que interfereixi amb el cursi/o
el tractament de la patologia medica.

Elaborar i aplicar programes i procediments de tractament, suport i consell
psicologics, control del dolor, afrontament de I'estrés, auto maneig i psicoeducatius
Elaborar i aplicar programes i procediments de tractament, suport i consell
psicologics a les families en els processos de dol.

Elaborar i aplicar programes de tractament, suport i consell psicologic, a diferents
nivells (individual, familiar, de grup) per a pacients amb trastorns mentals,
hospitalitzats per malalties mediques

Col-laborar amb, i donar suport a, altres professionals per garantir |'atencié adequada
a les necessitats de salut mental de pacients ingressats.

Disseny i execucié de programes psicoeducatius per millorar: la qualitat de vida
relacionada amb la salut, I'adheréncia als tractaments medics, la percepcid i la
valoracié adequada de simptomes relacionats amb la malaltia, de pacients ingressats
per malalties médiques.
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9. Rotacions de quart any

ROTACIO: Psicologia Clinica Infantil i de I’Adolescéncia

Duracio total: 5 mesos.
S’inicia I'dltim mes del tercer any de la residéncia pero transcorre majoritariament durant el
quart any de residéncia. Es distribueix a través dels seglients programes especifics: :
Programa EIPP/MAPA/AIS: 1 mes (ultim mes R3)
Unitats de Trastorn de I'espectre autista (TEA): 1 mesos (Com R4)
Unitat Hospital de Dia d’Adolescents (HDA): 1 mesos (Com R4)
Centre de Salut Mental Infanto Juvenil (CSMIJ): 2 mesos efectius. Es realitza al
CSMIJ Rambla de Terrassa i CSMIJ Can Mates de Sant Cugat. (Com R4)

Les rotacions pels diferents programes es realitzen de forma simultania durant els 5 mesos.
Objectius competencials:

Realitzar correctament una entrevista clinica especifica infanto-juvenil (primera
visita)

Elaborar una orientacié diagnostica

Realitzar diagnostic diferencial

Elaborar un pla d’intervencioé o hipotesi de treball amb pacients i families

Aprendre a realitzar avaluacions psicométriques de capacitats cognitives,
d’aprenentatges basics, psicopatologiques i de personalitat.

Observacid i realitzacié d'intervencions individuals i grupals

Desenvolupar la capacitat per a transmetre informacié de manera escrita (informes)
Desenvolupar la capacitat per a comunicar casos en sessions cliniques

Realitzar presentacions oral (sessi6 bibliografica)

Observar algunes intervencions d’altres professionals de I'equip (psiquiatria,
infermeria, educacid social, treball social, terapeuta ocupacional)

Assisténcia i observacié de I'assessorament que es porta a terme al CRAE (Fundacid
Busquets)

Observacié d’algunes reunions de coordinacié amb altres dispositius (reunions amb
escoles, EAP, serveis socials, EAIA...)

Activitats:

Avaluacié de casos en primeres consultes

Diagnostic psicopatologic en primeres consultes

Elaboracié d'histories cliniques i informes psicologics.

Planificacid, realitzacié i seguiment d'intervencions psicologiques i psicoterapies
individuals i de grup.

Entrenament i posada en practica de técniques de consell i assessorament familiar
Indicacio d’hospitalitzacié total o parcial.

Indicacid i elaboracié d'altes.

Derivacid a altres dispositius sociosanitaris i educatius i adequada utilitzacié dels
recursos comunitaris.

13



Itinerari Formatiu Tipus Marg 2023

Derivacié a la xarxa d’adults.

Realitzacid d’activitats de suport i Interconsulta amb Atencié Primaria i serveis
hospitalaris implicats en I'atencié a la infancia i adolescéencia, incloent reunions de
coordinacid, valoracié conjunta de casos i sessions cliniques conjuntes

Realitzacié d'intervencions de coordinacié i suport amb serveis educatius, socials i
judicials implicats en I'atencid a la infancia i I'adolescéncia

Participacié en activitats de prevencié i promocié de la salut adrecades a infancia i
adolescencia.

Participacié en el desenvolupament i l'aplicacié de protocols d'avaluacio, diagnostic,
tractament, seguiment i derivacié de nens i adolescents.

Participacié en I'avaluacié de I'eficacia de programes i protocols de tractament.
Participacié i presentacié de casos en sessions cliniques

ROTACIO LLIURE: Lliure Eleccié
Duracio: 3 mesos

ROTACIO: Arees de formacié especifica

Duracio: 4 mesos.

Es residents realitzaran dos rotacions per dos arees especifiques:
- Unitat de Trastorns de la Conducta Alimentaria (UTCA) 2 mesos
- Psicogeriatria 2 mesos

PROGRAMA: Unitat de Trastorns de la Conducta Alimentaria (UTCA)

Durada: 2 mesos

Objectius competencials:

Realitzar primeres visites amb supervisid per tal d’assolir els coneixements especifics
de pacients amb TCA.
Realitzar visites de seguiment fins a un maxim de 6-8 pacients (amb seguiment
supervisat).
Administracid, correccid i interpretacidé de qliestionaris:

Psicopatologia general i personalitat

Questionaris especifics d’alimentacid/imatge corporal
Participacié en les sessions cliniques i/o bibliografiques de la unitat.
Observaci6 i participacié com a coterapeuta en tots els grups que es realitzen a la
unitat, tant a nivell d’Hospital de Dia com a nivell ambulatori.
Posteriorment participacié6 com a terapeuta principal en el grup de “revisié de
registres”.
Preparacio i dinamitzacié d’un grup terapéutic (de tematica a escollir pel resident)
amb els pacients d’Hospital de Dia
Participacié en les tasques de recerca que s’estiguin duent a terme en la unitat
(avaluacié psicometrica a I'ingrés i a I'alta d’Hospital de Dia, introduir dades spss,
presentar poster, comunicacio, etc.).
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Activitats:
Avaluacid, diagnostic i valoracié de TCA a primeres consultes
Elaboracié d'histories cliniques
Avaluacié i diagnostic de la comorbiditat psicologica associada als TCA
Planificacid, realitzacié i seguiment de tractaments psicologics i psicoterapeutics a
nivell individual i de grup.
Planificacié i realitzacié d'intervencions de consell, assessorament i suport per a
familiars de persones amb TCA.
Elaboracié d’informes psicologics relacionats amb TCA.
Participacié en el treball d’equip multidisciplinari per als TCA.
Participacié i presentacié de casos en sessions cliniques.
Participacié en les situacions de crisi i urgéncies de persones amb TCA.

PROGRAMA: Psicogeriatria
Duracio: 2 mes

Objectius competencials:

Aprendre el rol del psicoleg en I'ambit sociosanitari i residencial geriatric, aixi com el
funcionament dels recursos Sociosanitaris (Convalescencia, llarga estada i hospital de
dia) i Residencial geriatric.

Aprendre a realitzar entrevistes cliniques: primera visita de l'usuari, de la familia,
entrevistes de devolucid de resultats, d’explicacid d’intervencions i de suport i
contencié emocional.

Coneixer i posar en practica I'avaluacid psicologica i neuropsicologica, aprenent I’ Us
de diferents tests i proves psicometriques.

Coneixer i posar en practica diferents tecniques d’intervencié dirigides als usuaris:
psicoterapia individual, psicoterapia de grup, estimulacié i rehabilitacié cognitiva.
Coneixer i posar en practica intervencions dirigides als familiars de I’ usuari.

Coneixer intervencions adrecades al personal assistencial.

Coneixer i aprendre les caracteristiques emocionals i neuropsicologiques propies de
I’envelliment.

Coneixer i aprendre les intervencions adrecades a processos de dol.

Aprendre a realitzar i omplir la historia clinica, el full de curs, els diferents registres i
elaborar informes.

Coneixer el treball interdisciplinar.

Coneixer el programa d’activitats ludic — terapeéutic.

Activitats:
Avaluacié i diagnostic de psicopatologies en primeres consultes
Elaboracié d'histories cliniques i d’informes psicologics
Planificacid, realitzacié i seguiment de tractaments psicologics i psicoterapéutics per a
gent gran.
Entrenament i posada en practica de tecniques de consell i assessorament
(individuals i grupals) especifiques per a gent gran.
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10.

Derivacié a altres professionals, programes, i/o recursos sociosanitaris.

Participacié en el treball dequip multidisciplinari especialitzat en I’assisténcia sanitaria
a gent gran.

Participacié i presentacié de casos en sessions cliniques.

Participacié en activitats de programacid, organitzacid i coordinacié assistencial amb
altres dispositius socials i sanitaris especifics de la poblacié gran.

Sessions cliniques i bibliografiques especifiques per a

I'especialitat

Objectius competencials
La formacio teorica dels Residents de Psicologia es realitza en diferents formats. Al llarg dels
4 anys el resident realitzara les seglients activitats:

Sessions cliniques i bibliografiques amb la participacié de tots els professionals que
formen part del Servei de Psiquiatria. El resident de Psicologia ha de presentar dues
sessions a l'any.

Al servei de Psicologia clinica es realitza es realitza una formacid mensual en
divendres, de 8 a 13h, durant els quatre anys de residencia que comprén la formacio
en diferents models psicoterapeutics, supervisid de casos i un espai d’auto-formacio

En les rotacions pels diferents dispositius, assisteixen a les sessions cliniques i/o
bibliografiques especifiques i on han de fer almenys una presentacié durant cada
rotacié (CSMA Rambla, CSMA St Cugat, SubAguts, CSMIJ, Toxicomanies, UTCA).

Amb una freqiéncia mensual es realitza una reunié entre tutors i residents de
psicologia en que es treballa la lectura i discussid de temes rellevants per a la practica
clinica, formacidé especifica a través de la participacié d’experts en un determinat
tema d’interes, etc.

Pla de Formacid Transversal comu: els residents de primer any, reben formacio a

través del Curs per a Residents de Salut Mental organitzat per les Unitats Docents de
Salut Mental en forma de tallers i trobades amb experts per part de professionals de
la Salut Mental de tota Catalunya. La carrega docent és de 108 hores, més 2 hores de
la sessi6 inaugural i la clausura. El pla de formacié esta organitzat en quatre moduls:

Modul de Psicopatologia: 24 hores

Modul Habilitats comunicatives: 9 hores

Modul Entrevista Motivacional: 12 hores

Modul Trobades amb professionals experts/es: 69 hores

Els residents de primer i segon any reben una formacid teorica obligatoria al nostre
hospital compartida amb la resta de residents d’altres especialitats.

La formacid investigadora dels residents de Psicologia planteja una formacié minima
obligatoria basada en la participacido d’almenys 1 cop I'any en algun dels projectes
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disponibles del nostre Servei i a eleccié del resident. A partir d’aquest minim, el resident
pot optar de forma voluntaria a participar en aquells projectes de recerca disponibles.

CURSOS TRONCAL OBLIGATORIS

Curs Acollida

Curs d’Extincid d’incendis

Curs basic Introduccio a la recerca biomedica
Curs Bioética

Curs de Gestid Sanitaria

Curs de Seguretat del Pacient online

11. Les activitats de recerca

L'Hospital Universitari Mutua Terrassa compta amb una fundacié per a la recerca i la
docéncia, encarregada de la formacié dels MIR en els temes metodologics propis de la
recerca.

A més, hi ha un comite d'investigacié clinica, que esta format per diversos membres de
I'hospital i de la comunitat, segons indica I'ordre ministerial que regula la realitzacié d'assajos
clinics.

Durant la residéncia els residents rebran formacio en recerca d'un curs troncal d'R1 a R3, les
competéncies basiques que adquiriran son:

1. Introduccié en la Recerca biomedica.

2. Recursos bibliografics: Fonts i investigacions.

3. Estudis Qualitatius.

4. Analisi critica de projectes de recerca.

5. Elaboracié d'un projecte.

6. Angles cientific: Presentacions cientifiques orals. Lectura critica i redaccio cientifica.

Com a objectiu els nostres residents han de presentar, al llarg de la residéncia, un

minim de 3 comunicacions a congressos com a primer autor i participar com a autor en una
publicacié indexada.
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12. Atencio continuada

Duracioé: 4 hores setmanals, a partir dels 6 mesos de residéncia i fins a la finalitzacié de la
residencia.

La prestacio de serveis en concepte d’atencié continuada té caracter formatiu, és un element
central en la formacié del resident que també contribueix juntament amb els professionals
del staff, a garantir el funcionament permanent dels centres assistencials. L'activitat
realitzada presenta uns nivells creixents de responsabilitat, es realitzaran amb caracter
obligatori des del primer any de residéncia i seran supervisats pels tutors PIR i/o
responsables de les unitats on es realitzi I’atencié continuada que en cada cas correspongui.

Les activitats realitzades en concepte d’atencié continuada estan organitzades sota diverses
modalitats

Objectius competencials:
Avaluacié, diagnostic i valoracid en primeres consultes, de forma especifica en
addiccions (CAS)
Planificacid, realitzacié i seguiment de tractaments psicoterapéutics individuals, de
parella, de familia i de grup (CAS)
Avaluacié i diagnostic en primeres consultes en pacients adults en régim ambulatori
(CSMA)
Elaboracid d’ histories cliniques (CSMA)
Participar en les coordinacions amb Atencié Primaria, col-laborant en la valoracio
conjunta i derivacié de casos (PSP)
Planificacid, realitzacié i seguiment de tractaments psicologics i psicoterapeutics
individuals, de parella, de familia i de grup (CSMA)
Avaluacié i diagnostic en primeres consultes d’infants i adolescents (CSMIJ)
Planificacid, realitzacié i seguiment de tractaments psicologics i psicoterapeutics
individuals, de parella, de familia i de grup (CSMIJ)
Planificar i realitzar tractaments psicologics i psicoterapéutics individuals, de parella,
de familia i de grup en dispositius ambulatoris.
Participar en les coordinacions amb altres recursos sanitaris, col-laborant en la
valoracio conjunta i la derivacié de casos.
Realitzacio de informes clinics
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