DIMARTS, ENS CUIDEM?

Casa de Cultura de Sant Cugat (Carrer Castellvi, 8)

o | tu, cuides la teva salut mental?

D'OCTUBRE A carrec de les Referents de Benestar Emocional i Comunitari del municipi
17:30H de Sant Cugat del Valles.

Desmuntant mites alimentaris.

14 DE
NOVEMBRE A carrec de les Dietistes-Nutricionistes del municipi de Sant Cugat del Valles.
17:30H
Comenca I'any amb salut: Mou-te!
7 ﬁsgguER A carrec dels Fisioterapeutes del municipi de Sant Cugat del Valles.

Davant el cancer: com et podem ajudar?

13DEFEBRER A carrec de les Referents de Benestar Emocional i Comunitari, les Dietistes-
17:30H Nutricionistes i Fisioterapeutes del municipi de Sant Cugat del Valles.

Dietes miraculoses: Creus que funcionen?
RN Alimentacio saludable i activitat fisica.

17:30 H A carrec de les Dietistes-Nutricionistes i dels Fisioterapeutes del municipi
de Sant Cugat del Valles.

Habits: Quan cuidar-se es una prioritat.

9 D'ABRIL A carrec de les Referents de Benestar Emocional i Comunitari, les Dietistes-
17:30H Nutricionistes i Fisioterapeutes del municipi de Sant Cugat del Valles.

4 DE MAIG Canviar els pensaments i cuidar el cor.

17:30 H A carrec de les Referents de Benestar Emocional i Comunitari, les Dietistes-
Nutricionistes i Fisioterapeutes del municipi de Sant Cugat del Valles.
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https://www.bing.com/maps?&mepi=0~~Unknown~Address_Link&ty=18&q=Casa%20De%20Cultura%20De%20Sant%20Cugat%20Del%20Vall%C3%A8s&ss=ypid.YN6306x13471615032614468990&ppois=41.47466278076172_2.08410906791687_Casa%20De%20Cultura%20De%20Sant%20Cugat%20Del%20Vall%C3%A8s_YN6306x13471615032614468990~&cp=41.474663~2.084109&v=2&sV=1

