
6
D'OCTUBRE

9:00 H

Pi d'en Xandri (5 km i dificultat baixa).
Punt de trobada: Plaça Rotary International.

3 DE
NOVEMBRE

9:00 H

Parc Central (3 km i dificultat baixa).
Punt de trobada: CAP del Turó de Can Mates. 

1  DE 
DESEMBRE

9:00 H

Can Monmany (5 km i dificultat baixa). 
Punt de trobada: Pavelló municipal de Valldoreix.

 2 DE FEBRER
9:00 H

Can Trabal (3 km i dificultat baixa).
Punt de trobada: Estació FGC Sant Cugat.

1 DE MARÇ
9:00 H

Turó de Can Mates 
(2 km i dificultat baixa + circuit de treball de força i elasticitat).
Punt de trobada: CAP Turó de Can Mates. 

3 DE MAIG 
9:00 H

Can Borrell (5 km i dificultat moderada).
Punt de trobada: Plaça Rotary International.

7 DE JUNY
9:00 H

Parc Urbà Bosc de Volpelleres 
(2 km i dificultat baixa + circuit de treball de força i elasticitat). 
Punt de trobada: Estació FGC Volpelleres.

5 D'ABRIL 
9:00 H

Ermita de la Salut (5 km i dificultat moderada).
Punt de trobada: Pavelló municipal de Valldoreix.

PAS A PAS, FEM SALUT!
CAMINADES COMUNITÀRIES PER SANT CUGAT

T'HI

APUNTES?


