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1. Carta de benvinguda

Benvinguts/des al Servei de Cirurgia General de I’Hospital Universitari MutuaTerrassa.

Tots els membres del servei i el personal d’infermeria i secretaria estem compromesos en la
tasca d’ajudar-vos, orientar-vos i ensenyar-vos tot alld que sigui necessari perque pugueu
consolidar la formacié que voleu com a especialistes en cirurgia general de |'aparell digestiu.

Aquesta especialitat compren un ampli ventall de coneixements teorics i tecnics que
requeriran un esforg intel-lectual i una gran part del vostre temps per tal que aconseguiu les
habilitats i els coneixements que calen per arribar a ser bons professionals a la nostra area.

La formacid d’un resident també inclou la realitzacié de treballs de recerca i el
desenvolupament d’habilitats comunicatives que es perfeccionaran amb la presentacié de
comunicacions i ponencies en diferents forums i congressos. Se us animara al
desenvolupament del tercer cicle universitari, facilitant-vos les eines necessaries per
completar la suficiéncia investigadora i/o la tesi doctoral.

El programa de formacié d’un cirurgia és tan extens que cinc anys no és gaire temps per
assolir els minims necessaris. Per a aix0 necessitareu una dedicacié intensiva i constant.
Comprovareu com de rapid passa el temps: no us n’adonareu i ja sereu cirurgians. No només
aprendreu coneixements técnics i teorics, siné que també us formareu en I'art de relacionar-
vos amb els col-legues i els pacients i de ser accessibles en tots els aspectes.

Esperem que aquesta guia us sigui d’utilitat en l'inici del periode de formacio al nostre servei
i a I'hospital.

Cordialment,

Dra. Salvadora Delgado Rivilla Dr. Jaime Gerardo Sampson Davila
Cap del Servei de Cirurgia General Tutor

Dra. Claudia Mitru
Tutor
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2. Organitzacio del servei

El Servei de Cirurgia General esta format per un cap de servei, una coordinadora, tres caps
clinics i 13 adjunts.

Cap del servei
Dra. Salvadora Delgado Rivilla

Coordinadora del Servei
Dra. Carme Balagué Ponz

Caps Clinics

Dr. Esteban Cugat Andorra

Dr. Joaquin Miquel Rodriguez Santiago
Dra. Arantxa Mufioz Duyos

Adjunts del servei
- Dr. Alberto Sanchez Martinez
- Dra. Maria Isabel Garcia Domingo
- Dra. Itziar Larrafiaga Blanch
- Dr. Eric Herrero Fonollosa
- Dra. Judith Camps Lasa
- Dr. Juan Manuel Romero Marcos
- Dr. Juan Carlos Baanante Cerdeiia
- Dra. Claudia Mitru
- Dr. Jaime Gerardo Sampson Davila
- Dra. Noelia Puértolas Rico
- Dra. Carlota Cuenca Gémez
- Dr. Nils Jimmy Hidalgo Rivera
- Dra. Sofia Espinoza Villalobos

Secretaria
Sra. Merce Sanchez (despatx a la planta 7)

Tutors de residents
- Dr. Juan Manuel Romero Marcos
- Dr. Jaime Gerardo Sampson Davila
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3. Descripcio del servei

3.1. Ubicacio dels espais relacionats amb I’activitat quirirgica

Plantes d’hospitalitzacio del pacient quirurgic:
- Planta 8
- Planta 7 (pacients amb cirurgies de curta estada hospitalaria)
- Semiintensius (pacients quirurgics postoperats de cirurgia abdominal major): planta 5
- UCSI (Unitat de Cirurgia sense Ingrés): planta 1

Quirofans:
- Quirdfans 2, 3,6,9i 10 de les plantes 2 i 3 del bloc quirargic
- Quirofan 14 per a I’'UCSI: planta 1
- Quirofan de cirurgia ambulatoria: planta 1

Sala d’adjunts/residents: planta 7

Sala de treball i de residents: planta -1, Edifici Vallparadis

Gabinets d’exploracions colorectals: planta -1 (edifici de consultes externes), despatxos 6, 7 i
8.

Sala per a sessions generals del servei: sala VP-1, Edifici Vallparadis

3.2. Activitat assistencial

L’activitat quirdrgica assistencial esta dividida en diferents unitats funcionals:
1. Unitat de Cirurgia Esofagogastrica, coordinada pel Dr. Joaquin Rodriguez.
2. Unitat de Coloproctologia, coordinada pel Dr. Juan Romero.
3. Unitat de Cirurgia Hepatobiliopancreatica, coordinada pel Dr. Esteban Cugat.
4. Unitat de Cirurgia Endocrina, Paret Abdominal, Mama y Urgéncies, coordinada per la
Dra. Itziar Larrafaga.

Cada unitat esta formada per una plantilla fixa, i té assignada com a minim un resident.

3.2.1. Unitat de Cirurgia Esofagogatrica

Tractament quirdrgic de les malalties benignes i malignes del tub digestiu alt (esofag,
estdmac i budell prim). També inclou la cirurgia de la obesitat morbida.

També formen part de I'equip assistencial de la unitat els seglients adjunts:
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Dr. Joaquin Miquel Rodriguez Santiago
Dra. Carme Balagué Ponz
Dra. Noelia Puértolas Rico

L’organitzacié de I'activitat assistencial es desenvolupa en:

Quatre consultes externes: 1 dimarts, 1 dimecres i 2 divendres
Quirofans: 2 quirofans setmanals per a cirurgia Gl, 1 quirdfans setmanal per a cirurgia
bariatrica
Quirofan de UCSI (cirurgia sense ingrés): dijous quinzenal (alternant amb
coloproctologia)
Comites assistencials multidisciplinaris:
0 Comite de patologia esofagogastrointestinal: es reuneix tots els dijous de
08.00a09.00 h
0 Comite de Obesitat Morbida: es reuneix el quart dimarts de cada mes de
14.30a16.30h
Sessions clinico-assistencials: els dijous de 92 10.30 h

3.2.2. Unitat de Coloproctologia

Tractament quirdrgic de la patologia benigna i maligna colo-rectal. Inclou una subunitat
funcional de trastorns del sol pelvic i tractament de la incontinencia anal, aixi com un gabinet
d’exploracions complementaries on es realitzen estudis ecografics endorrectals, rectoscopies
i col-locacié de bandes hemorroidals.

També formen part de I'equip assistencial de la unitat els adjunts seglients:

Dra. Salvadora Delgado Rivilla

Dra. Arantxa Mufioz Duyos

Dr. Juan Manuel Romero Marcos
Dr. Jaime Gerardo Sampson Davila
Dra. Carlota Cuenca Gémez

L’organitzacié de I'activitat assistencial es desenvolupa en:

Quatre consultes externes de patologia colo-rectal
Quirofans: 3 quirdfans setmanals per a cirurgia colo-rectal, 1 quirofan setmanal per a
proctologia avancada
Gabinet d’exploracions complementaries a carrec de la Unitat de Cirurgia Colorectal:
o Ecografia endoanal i endorectal: dilluns, de 9a 11 h
0 Rectoscopia i col-locacié de bandes hemorroidals: dijous, d’11 a 13.15 h
Comiteés assistencials multidisciplinaris:
o Comite de patologia colo-rectal: es reuneix cada dilluns de 13.00 a 14.30 h
Sessions clinica-assistencial: dijousde 9a 11 h

3.2.3. Patologia Hepatobiliopancreatica
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En I'ambit d’aquesta unitat es tracten la patologia benigna i maligna hepatica, la pancreatica
i la de via biliar.

També formen part de I'equip assistencial de la unitat els adjunts seglients:

Dr. Esteve Cugat Andorra

Dra. Maria Isabel Garcia Domingo
Dr. Eric Herrero Fonollosa

Dra. Judith Camps Lasa

L’organitzacié de I'activitat assistencial es desenvolupa en:

Consultes externes: quatre consultoris els dilluns de 8.30a 13 h
Quirofan: 4 quirofans setmanals (un el dimecres, dos dijous i divendres)
Comiteé assistencial multidisciplinari: es reuneix cada dimecres de 8 2 9.30 h

3.2.4. Endocri, Mama, Paret Abdominal i Urgéncies

Aguesta unitat consta de quatre aries quirdrgiques:

Endocri: Tractament quirurgic de la patologia tiroidal, paratiroidal i suprarenal, aixi
com de la patologia quirdrgica derivada de malalties hematologiques, com ara les
esplenectomies en el context de la purpura trombocitopénica idiopatica. També
inclou les exéresi/biopsies d’adenopaties per a estudi diagnostic.

Mama: Tractament quirdrgic de la patologia mamaria neoplastica i benigna. La
patologia neoplatica es tracta dins d’un comité multidisciplinari format pels serveis de
Ginecologia, Radiologia, Medicina Nuclear, Anatomia Patologica, Oncologia i Cirurgia
General. Es fa I'abordatge d’aquesta patologia des de la perspectiva de la cirurgia
oncoplastica i reconstructiva.

Paret abdominal: Tractament de la patologia de paret abdominal complexa
mitjancant técniques minimament invasives, com les eventracions recidivades de
gran mida o les eventracions paraestomals, multiorificials, etc...

Urgencies: La patologia quirdrgica d’urgencies s’atén des del Servei d’Urgéencies del
nostre centre, situat a la planta —1 de l'edifici. L'atencié d’aquesta patologia és
efectuada per dos adjunts de la unitat (durant els matins) i per I'equip de guardia
(que s’incorpora al Servei d’Urgencies a partir de les 15 h). El resident que esta de
guardia s’incorporara a la mateixa a partir de les 15.30h (o un cop finalitzada
I'activitat a la unitat corresponent). El canvi de guardia es fa a les 8.00h a la sala VP-1.

Formen part de I'equip assistencial de la unitat els adjunts segiients:

Dr. Albert Sanchez Martinez

Dra. Itziar Larrafiaga Blanch

Dra. Claudia Mitru

Dr. Juan Carlos Baanante Cerdefa
Dra. Arlena Sofia Espinoza Villalobos

L’organitzacio de I’activitat assistencial es desenvolupa en:
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Consultes externes: tres consultoris (de 10 a 14 els divendres)
Consulta Externa de Patologia Mamaria: un consultori (dimecres)
Quirofan: 3 quirofans setmanals (dilluns, dimarts i dijous)
Quirofan de UCSI (cirurgia sense ingrés): dimarts quinzenal (alternant amb HBP)
Comites assistencials:
o Comite de patologia mamaria: es reuneix cada dimecres a les 9.30 h
o Comite de patologia endocrina: es reuneix mensualment

L’activitat en urgéncies inclou:

Tractament de I'abdomen agut

Patologia d’urgencies de cirurgia general, des de lleus fins a emergents

Urgencies d’ORL (fora de I'horari assistencial del Servei d’ORL)

Urgencies d'urologia (fora de I'horari assistencial del Servei d'Urologia)

Urgencies de patologia vascular (fora de I'horari assistencial del Servei de Cirurgia
Vascular)

Urgencies de cirurgia toracica (quan no hi hagi cirurgia toracic de guardia)

Atencié del pacient amb hemorragia digestiva (alta i baixa)

Atencié del pacient amb traumatisme

Col-locacié de vies

Interconsultes mediques o quirdrgiques dels pacients ingressats a carrec del Servei de
Cirurgia General.

Aquesta unitat fa una sessié clinicoassistencial els dimecres de 12 a 14 h.

3.2.5. UCSI (Unitat de Cirurgia Sense Ingrés)

Aguesta unitat consta de I’activitat quirdrgica de dos quirofans setmanals en els que es
realitzen procediments seleccionats de cirurgia sense ingrés, general i especifica de cada

unitat:

Heérnia inguinal

Hernia umbilical i altres hérnies de la paret abdominal
Sinus pilonidal

Colecistectomia laparoscopica

Patologia especifica de cada unitat

L'activitat quirdrgica d’aquesta unitat, en I’actualitat, esta coordinada per el Dr. Esteban
Cugat Andorra.

3.3. Altres activitats

Sessid diaria general de tot el servei a les 8.00 h al despatx de la planta 7.
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- Sessid setmanal general del Servei: es tracta de sessid assistencial on es repassen
pacients ingressats a unitats de Semiintensius/UCI. Peridodicament s’inclouen sessions
académiques a carrec de cada unitat de forma rotatoria. Cada divendres de 8.15-
10.00h. Sala VP-1 Edifici Vallparadis.

- Sessio de residents, setmanal, els divendres de 7.00-8.00 a la Sala Campus de Ed.
Docent. Mensualment, es realitza una sessid en anglés, a carrec dels residents,
tutoritzada per una professora d’anglés (Sra. Patricia Vigués), a més de les tutores.

- Cirurgia ambulatoria: dimarts al mati i dijous a la tarda.

- Cirurgia de tarda: 2 dies a la setmana, a la tarda, a carrec d’'un adjunt extern més un
resident. Es realitzen hernies, eventracions, sinus pilonidal, generalment.

- Cobertura al quirofan de cirurgia plastica. A carrec de la cirurgiana plastica del centre
més un resident de Cirurgia o COT (segons patologia programada). Es tracta d’un
quirofan quinzenal, dimarts.

- Cobertura dels ambulatoris de I'area d’influéncia del nostre centre (a carrec dels
adjunts del servei):

o Ambulatori al CAP de Rubi
o Ambulatori al CAP de Valldoreix

- Col-locacié d’accessos venosos centrals (vies, port-a-caths...) de forma programada en
un quirofan setmanal per el mati, a carrec d’un grup d’adjunts del servei.

- Guardies de Cirurgia General: les guardies de cirurgia general son de presencia (tant
per els residents, como per els adjunts). Aquesta guardia consta de 2 adjunts y un
resident de cirurgia. En ocasions pot haver un resident rotant d’una altra especialitat
(cirurgia toracica, neurocirurgia, digestiu o medicina de familia). El nombre de
guardies mensuals pot oscil-lar entre 3-5. El resident de primer any, inicia les
guardies a partir del mes de juny y durant un periode inicial variable (segons
disponibilitat) les fa como a segon resident de guardia (acompanyat d’un altre
resident de cirurgia general o d’una altra especialitat).

3.4. Participacio en comites clinics assistencials hospitalaris

Comité de mortalitat: Dra. Ml Garcia Domingo (Presidenta)
Dra. Judith Camps Lasa

Comité d’atencié al pac. politraumatic: Dra. Judith Camps Lasa

Comite de transfusions: Dra. Noelia Puértolas Rico
Comite de recerca: Dra. Arantxa Mufioz Duyos
Comite d’infeccions: Dr. Juan Manuel Romero Marcos
Comité de seguretat del pacient: Dra. MI. Garcia Domingo
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Comité d’assaigs clinics: Dr. Joaquin Rodriguez Santiago
Comite de farmacia: Dra. Carme Balagué Ponz
Comité de UDA (unitat dolor agut): Dra. Carme Balagué Ponz
Comité d’hemorragia digestiva Dr. Joaquin Rodriguez Santiago

Dra. Itziar Larrafiaga Blanch
Dr. Alberto Sdnchez Martinez

Comiteé de Nutricid: Dra. Noelia Pérez Romero

Comissid de Tutors/es: Dr. Jaime Gerardo Sampson Davila
Dr. Juan M. Romero Marcos

Comissio de Simulacid Dr. Juan Manuel Romero Marcos

3.5. Mitjans docents

El servei disposa dels mitjans docents propis de I’'hospital:
- Biblioteca
- Edifici Docent (c/ Sant Antoni, 39)

La sala de la planta 7 permet el treball conjunt d’adjunts i residents, dotada amb diferents
ordinadors, projector i pantalla.

Disposem de pelvitrainers (dispositius per a I'entrenament de les bases en cirurgia
laparoscopica).

Les sessions de residents i tutors es realitzen a la Sala VP -1 de I'Edifici Vallparadis.

Aixi mateix, tenim els mitjans de cadascuna de les unitats del servei.
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